
Τΐιΐδ ΐδ α άΐ^ΐΐαΐ οοργ οί α ΐ3θθ]<: Ιΐιαΐ \ναδ ρΓ^δεΓνεά ίοΓ ^εηεΓαΙΐοηδ οη ΙΛιαΓγ δΐιείνεδ ΐ3£ίθΓ6 ΐΐ \ναδ οαΓείιιΠγ δοαηηεά \)γ Οοο^ΐε αδ ραΓί οί α ρΓθ]£θΙ 
ίο ιηα]<:6 Ιΐιε χνοΓίά'δ ΐ3θθ]<:δ άΐδθον6Γαΐ3ΐ6 οηΐΐηε. 

ΙΙ Ιιαδ δΐίΓνΐνβά 1οη§ εηοιι^ΐι ίοΓ Ιΐιε οοργή^ΙιΙ ίο εχρίΓ© αηά Ιΐιε ΐ3θθ]<: ίο εηΙεΓ Ιΐιε ριιΐ3ΐΐο άοιηαΐη. Α ριιΐ3ΐΐο άοπιαΐη ΐ3θθ]<: ΐδ οηο ΙΙιαΙ \ναδ ηενεΓ δΐιΐ3]60ΐ 
ίο οοργή^ΙιΙ ΟΓ \ν1ΐ0δ6 Ιε^αΐ οοργή^ΙιΙ Ιεηη Ιιαδ εχρίΓεά. λΥΙιεΙΙιεΓ α ΐ3θθ]<: ΐδ ΐη Ιΐιε ρπΐ3ΐΐο άοιηαΐη ηιαγ ναιγ οοπηίΓγ ίο οοιιηίΓγ. Ριιΐ3ΐΐο άοηιαΐη ΐ3θθ]<:δ 
αΓ6 οπΓ §αΐ6\ναγδ ίο Ιΐιε ραδί, τερΓεδεηΙΐη^ α λνεαίΐΐι οί ΙιΐδΙΟΓγ, οπΙΙιίΓε αηά ]<:ηο\νΐ6(1§6 Ιΐιαί'δ οίΐεη άΐίβοιιΐΐ ίο άΐδοονεΓ. 

ΜαΓίίδ, ηοΐαΐΐοηδ αηά οΙΙιεΓ ηιαΓ^ΐηαΙΐα ρΓβδεηΙ ΐη Ιΐιε οή^ΐηαΐ νοίπηιε \νΐ11 αρρεαΓ ΐη Ιΐιΐδ βίε - α τεηιΐηάεΓ οί Ιΐιΐδ ΐ3θθ]<:'δ 1οη§ ]οιΐΓη6γ ίΓοηι Ιΐιε 
ρπΐ3ΐΐδ1ΐ6Γ ίο α 1ΐΐ3ΓαΓγ αηά βηαΐΐγ ίο γοιι. 

υ83§6 ^αίάεϋηεδ 

Οοο^ΐβ ΐδ ρΓΟίιά Ιο ραΓίηεΓ \νΐ1β 1ΐΐ3ΓαΓΪ£δ Ιο άΐ^ΐΐΐζε ριιΐ3ΐΐο άοηιαΐη ηιαίεήαΐδ αηά ηια]<:6 Ιβεηι χνΐάεΐγ αοοεδδΐΐ)!©. ΡιιΙ)1ΐο άοηιαΐη ΐ3θθ]<:δ ΐ36ΐοη§ ίο Ιβ© 
ρπΙ^Ηο αηά \ν6 αΓ6 ηιειείγ ΙβεΐΓ οιΐδίοάΐαηδ. ΝενεΓίβεΙεδδ, Ιβΐδ \νοΓ]<: ΐδ εχρεηδΐνε, δο ΐη ΟΓάεΓ ίο Ι^εερ ρΓονΐάΐη§ Ιβΐδ ΓεδοιίΓοε, \ν6 βάνε Ιαΐ^εη δίερδ ίο 
ρΓενβηΙ αβπδε βγ οοηιηιεΓοΐαΙ ραΓίΐεδ, ΐηο1ιιάΐη§ ρ1αοΐη§ Ιβοβηΐοαΐ ΓεδΙήοΙΐοηδ οη αιιΐοηιαίβά ςπεΓγΐη^. 

λνε αίδο αδ]<: ΙβαΙ γοπ: 

+ ΜαΙίβ ποη-αοηιπιβΓοίαΙ Η5β ο/ίΗββΙβ^ λΥε άεδΐ^ηεά Οοο^ΐε Βοο]<: ΞεαΓοβ ίοΐ ιίδε βγ ΐηάΐνΐάιιαίδ, αηά \ν6 τεςπεδί ΙβαΙ γοιι ιίδε Ιββδε βίεδ ίον 
ρεΓδοηαΙ, ηοη-οοηιηΐ6Γθΐα1 ριίφΟδεδ. 

+ Κβ/Γαίη/Γοηι αηίοηιαίβά ρΗβΓγίη§ Όο ηοΐ δεηά αιιΐοηιαίβά ςιιεήεδ οί αηγ δΟΓΐ ίο Οοο^ΐε'δ δγδίεηι: Ιί γοπ αιε οοηάποΐΐη^ τεδεαΓοβ οη ηιαοβΐηε 
ΐΓαηδΙαΙΐοη, ορίΐοαΐ οβαΓαοΙεΓ Γεοο^ηΐΙΐοη ογ οΙββΓ αιεαδ \νβ6Γ6 αοοοδδ ίο α ΙαΓ^ε αηιοιιηΐ οί ΙεχΙ ΐδ βείρίιιΐ, ρΐεαδο οοηίαοί ιΐδ. λν© οηοοιίΓα^β Ιβε 
ιίδε οί ριιββο άοηιαΐη ηιαίεπαΐδ ίοΓ Ιβεδ© ριίφΟδβδ αηά ηιαγ β© αβί© ίο ββίρ. 

+ Μαίηίαίη αίίήΒηίίοη Τβ© Οοο^ΐε "\ναΐ6ΓηιαΓ]<:" γοιι δε© οη εαοβ βίε ΐδ εδδεηΐΐαΐ ίοΓ ΐηίθΓηιΐη§ ρεορίε αβοιιΐ Ιβΐδ ρΓθ]60ΐ αηά βείρΐη^ Ιβεηι βηά 
αάάΐΐΐοηαΐ ηιαΐ6ΓΪα1δ ΙβΓΟίι^β Οοο^ΐε Βοο]<: ΞεαΓοβ. ΡΙεαδε άο ηοΐ Γεηιονε ΐΐ. 

+ Κββρ ίί Ι6§α1 λΥβαΙεν^Γ γοιίΓ ιίδε, τεηιεηιββΓ ΙβαΙ γοιι αΓ© τεδροηδΐβίε ίοΓ εηδίιήη^ ΙβαΙ \νβαΙ γοιι αΓ6 άοΐη§ ΐδ Ιε^αΐ. Βο ηοΐ αδδΐιηιε ΙβαΙ ]ιΐδΙ 
βεοαιίδε \ν6 βεβενε α βοο]<: ΐδ ΐη Ιβε ρπββο άοηιαΐη ίοΓ ιΐδεΓδ ΐη Ιβε ΙΙηΐΙεά δίαΐεδ, ΙβαΙ Ιβε \νοΓ]<: ΐδ αΙδο ΐη Ιβε ριιββο άοηιαΐη ίοΓ ιΐδεΓδ ΐη οΙβεΓ 
οοιιηΐήεδ. λΥβεΙβεΓ α βοο]<: ΐδ δΙΐΠ ΐη οοργή^βΐ ναήεδ ίΓοηι οοιιηΐΓγ ίο οοιιηΐΓγ, αηά χνε οαη'Ι οίίεΓ ^ιιΐάαηοε οη χνββΙβεΓ αηγ δρεοΐβο πδο οί 
αηγ δροοΐβο βοο]<: ΐδ αΠοχνοά. ΡΙοαδο άο ηοΐ αδδΐιηΐβ ΙβαΙ α βοο]<:'δ αρρβαΓαηο© ΐη Οοο^Ι© Βοο]<: ΞοαΓοβ ηιοαηδ ΐΐ οαη β© ιΐδεά ΐη αηγ ηιαηηοΓ 
αηγ\νβ6Γ6 ΐη Ιβο \νοΓΐά. Οοργή^βΙ ΐηίήη^οηίβηΐ ΗαβΐβΙγ οαη βο ςιιΐΐο δονοΓο. 

ΑβοαΙ Οοο§ΐ6 Βοοίί δεαΓοΗ 

Οοο^ΐο'δ ηιΐδδΐοη ΐδ ίο ΟΓ^αηΐζο Ιβο \νοΓΐά'δ ΐηίοΓηιαΙΐοη αηά ίο ηια]<:ο ΐΐ ιιηΐνοΓδαΠγ αοοοδδΐβίο αηά πδοίιιΐ. Οοο^ΐο Βοο]<: δοαΓοβ βοΐρδ ΓοαάοΓδ 
άΐδοονοΓ Ιβο \νοΓΐά'δ βοο]<:δ χνβΐΐο βοΐρΐη^ αιιΙβοΓδ αηά ριιββδβοΓδ Γοαοβ ηοχν αιιάΐοηοοδ. Υοιι οαη δοαΓοβ ΙβΓΟίι^β Ιβο ίηΠ ΙοχΙ οί Ιβΐδ βοο]<: οη Ιβο χνοβ 
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γ)^ί)σσα αυτών είναι όα.αλή, δαον ενεστιν θ[χοιομορφος, απέχουσα έπιοης χαι 
της άοναϊζούσης και της λεγομένηί δημ.ώδους. 

"Αρθρον ^ον. Της εκδόσεως και διαδόσεως τών δηρ.οσιευμ.ατων τον 
Συλλόγου Ιπΐ(χελεΐται το Συμβούλων, ^τ^ έπιτρεπομ^νης της δωρεάν υπο 
του Συλλόγου διανορ.ης αυτών. ^ ^ 

Άρθρον ΐΟον. οι Εταίροι, προτεινόξλενοι δπο Ινθς^τών συρ,οουλων 
και γινόμενοι δεχτοί Οτίό του Συμβουλίου, συνεισφέρουσιν ετησίως ανα Δρ. 
20, ε!τε εφάπαξ Δρ. 300. Λαμβάνουσι δε ανά εν άντίτυπον παντός Οη^ο- 
σιεύυ.ατος του Συλλόγου. 

"Αρθρον 1ί<»'. Αναγράφονται ως δωρηται οι καταδαλλοντίς Δραχμας 
τούλάνιστον εκατόν, εΐ'τε ως ίίσφοράν είς τον Σύλλογον, εΐ'τε^προς άγοραν 
άντιτύπο^ν εκ των δημοσιευμάτων αύτου ΙπΙ σκοπώ δωρεάν ^διαόοσεως 
αυτών ένεογουμένης υπό του Συλλόγου. Αναγράφονται δε ώς ευεργεται οΐ 
καταβάλλοντες Δραχμάς τουλάχιστον Ιξακοσίας. Οί εύεργέται εισιν αυτο- 
δικαίως εταίροι. - ν» « 

"Αρθρον 12<»^. Εύεργέται δύνανται ν' ανακηρυχθώσιν ϋπο του 2^υμίϊθ«- 
λίου οί χαΐ άλλως παράσχοντες μεγάλα; υπηρεσίας τώ Συλλόγφ. 

"Αρθρον 13ον. Συνέλευσις τών Ιταίρων καλείται υπο του Προέδρου 
βπαξ μεν του έτους εις ταχτικήν συνεδρίαν κατά μτ^να Ίανουάριον, έχτά- 
χτως δέ οσάκις άποφασίση το Συμβούλων. ^ 

"Αρθρον ΐ6ο»'. Ή «φραγις τοϋ Σΐι^λλόγου φέρει έν χύχλφ το όνομα του 
%'^\X6^οι^, έν μέσω δέ άνοικτί^ν βιβλίον. 
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ΜΗΝΙΑΙΑΙ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 



*Έκοίστον βίβλίον τβΰ Συλλόγου τφ^αται λεπτά 40 δια τήν 
Ελλάδα χαΐ τήν Κρήτη-ν και 40 εκατοστά του χρ. φράγκου δία 
το Έξωτβριχί^ν. Τά ταχυδρομικά επιβαρύνουν τον Σύλλογον. 

01 επιθυμούντα νά λάβουν τήν σειράν του έτους αποτελούμε νην 
εκ 12 βιβλίων, δύνανται νά εγγράφουν συνδρομι^ταί, προπληρώνον- 
τες ώς έτησίαν συνδρομήν δ^αχμάς 4 δια τήν Ελλάδα και τήν 
Κρήτην και <ρρ. χρ. 4 διά τδ 'Εξωτερικόν. Αι έτήσιαι σύνδρομα! 
αρχίζουν πάντοτε (χτιιο του μτί|.ν6ς Ιανουαρίου, οι δε εγγραφόμενοι 
κατά το διάσττ^μα τοδ έτους λαμβάνουν και τά έντ^ς του έτους 
προεκδρθέντα βιβλία. ΑΙ συνδρομαι αποστέλλονται προς τά Γρα- 
φεία του Συλλ(^γου, εις Αθήνας δδος Ακαδημίας 42, η προπλη- 
ρώνονται εις τους 1>π' αυτοδ οριζόμενους αντιπροσώπους. Α'ίτησις 
τζ^ος έγγραφήν συνδρομής, μή συνοδευομένη ύπο του αναλόγου 
αντιτίμου, δβν λαμβάνεται υπ' όψιν. 

Οι εν ταϊς έπαρχίαις δύνανται νά καταβάλλουν τάς συνδρομάς 
αυτών εΙς τους κατά τόπους ταμίας του Κράτους ή τά υποκατα- 
στήματα της Εθνικοί Τραπέζης. 

Πλην τούτων τ^ν Σύλλογον αντιπροσωπεύουν : 

Εις Βόλον 6 κ. Κ. Παρασκβυόπουλος βιβλιοπώλης, εις Ζάκυνθον 
δ κ. Σ. Μπαχώμης βιβλ., ε'ις Κέρκυραν ό κ. Σ. Γουλής και 6 
κ. Ν. Ίωαννί^ί βιβλ., εΙς Κόρινθον δ κ. Μ. Μιχαλόπουλος βιβλ., 
*1ς Αάρισαν δ κ. Γ. Μακρής βιβλ., εις Μεσολόγγιον δ κ. Σ. Αρβα- 
νίτης βιβλ., βΐίς Πάτρας δ κ. Χρ. Βαριαντζας βιβλ., εΙς Πειραιά δ 
κ. Α. Χούλιτας βιβλ., ύς Πύργον δ κ. Μ. Τερζόπουλος βιβλ., εις 
Συρον δ κ. Γ. Μέμος βιβλ., εΙς Τρίκκαλα δ κ. Μ. Σπυρακος βιβλ. 

Εις Άλεξάνδρειαν δ κ. Δ. Βενετοκλής διευθ. του Άβερωφείου 
και το Έλλ. ΒιβλιοπωλβΤον «Φοίνιξ», εις Γαλάζιον δ κ. Γ. Τσα- 
κτάνης καθηγ.» »1ς Ήράκλειον Κρήτης δ κ. Άλικιώτης βιβλ., 
εΙς Αεόβαν δ χ. Σ. Μπουντούρης, εις Μ<ρσ(ναν δ κ. Χρ. Κ. Μαυ- 
ρομμάτης, εΙς Μοναστήριον Μακεδονίοις δ κ. Ζάλλης βιβλ., εΙς 
Οδησσδν δ κ. Α. Μάλτος καθηγ., ε\ς Ρέθυμνον Κρήτης δ κ, 
Β. Γενεράλης κ«6ηγ., εις Χανία Κρήτης δ κ. Κ. Χελιουδάκης 
ΈλιΘ. Δημ. Έκ«. καΐ δ κ. Ν. Παπαδάκη«. 



οι έ«%βν|ΐοί?ντες νά δη|ΐο<$τετΓΟονν Αγγελίας εΙς ^ά 
λενκά έ<$ώφνλλα '9ώ\ βιβλίων Ζννανταχ ν* άτϋενθννθοίτν 
εΙς ^^ Γρα^εΙον τοϋ Σνλλόγον• 
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ΑΡΙΘ. 61. — ΙΑΝΟΈΑί>ΙθΣ 1905 



Τνη(ψί>αφείον "Άοτία^ Κ, ΜάΙό1/ερ και Α. Καργα(>ονρ7ΐ — 4546. 
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ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ 



'^πό ετών και ^τρ^ν άφήσωμεν τ& εδώλια τον Πα- 
νεπίοτημίον, εϊχομεν παρατηρηθεί εΙς την Ιδίαιτέραν 
ημών πατρίδα ΒντΊναν της Γορτννίης^ χώραν δρεινην 
και ενκρατον, δτι ικανός άρώμδς γερόντων εξ αμφοτέ- 
ρων των φύλων είχον διέλ'&ει τα δγδοήκοντα καΐ ενε- 
νήκοντα ετη και εις δνσαναλογίαν οχετικώς μεγάλην 
προς αλλονς τόπους έχοντας πολν περιοοότερον άριϋ- 
μόν κατοίκων. 

Ή τοιαύτη παρατήρηαις παρεκίνηοεν ημάς δπως 
ίχελετήαωμεν τα οννεργονντα δια την τοιαύτην μακρό- 
ζωίαν αίτια, εκ του πορίαματος δε των μελετών ημών 
τούτων έξεκολάφΰ'η, όντως ειπείν, το ανά χείρας βιβλίον, 
ή χρησιμότης και ή ωφέλεια τον οποίον παρ' δλων τών 
αναγνωστών, ώς ελπίζομεν, ^έλει ανομολόγητη, "Αφ' 
ενός μεν διότι δμοιον δεν έχει δημοσιενϋη, κα^' δσον 
τουλάχιστον γνωρίζομεν, εις την κα^' ημάς γλώσοαν^ 
άφ"* έτερον δε διότι ενδιαφέρει πάντα ανϋ^ρωπον νίί 
γνωρίζη μέχρι ποίον δρίον δύναται να φϋάαη η ζωη 
αντον, καΰ^ώς και δια ποίων μέσων τοντο δύναται νά 
έπιτενχ'&η, 

Έν Πνργορ. Όκτα)βριος τον 1904 



ΓΕΩΡΓ. Λ. ΛΑΜΠΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ 
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Το δρνον της ζωής κατά τους παλαιούς 
καΐ νεωτέρους χρόνους. 

Το ε[7,φυτον ττ^ς διατηρήσεως και τ-^ς έπΙ [;.ακρ6- 
τερον χρόνον παρατάσεως της ζωής είνε άναντίρρτ)- 
τον δτι δεσπόζει δλων των άλλων αισθ7)[Λάτων και 
τ-ών σκέψεων του άνθρωπου. 

Εις την σπουδην δ[Λως του ζητη[Λατος της (Λακρο- 
ΰιοτητος,. χάρις ι'σως εις τάς φροντίδας του καθ' η[Λέ- 
ιραν βίου, δεν φαίνεται και πολύ το ενδιαφέρον τ'/ίς 
άνθρωπο'τητος, εάν κρίνω[Λεν εκ των ελαχίστων σχε- 
τικώς συγγραφών, δσαι έπραγ|Λατεύθησαν τά κατά 
το ζητη[Λα τούτο. 

Συχνάκις οι άνθρωποι παραπονούνται διά την 
Τραχύτητα του βίου, αιτιώνται δε ιδίως την ιατρι- 
κην ως [Λη προοδεύσασαν εν σχέσει προς τάς λοιπάς 
επιστη[Λας, και συνεπώς [Λη κατέχουσαν εφόδια διά 
την παράτασιν της ανθρωπινής ζωής. Προσέτι γε- 
νικώς πιστεύεται σηρ,ερον, δτι 6 άνθρωπος ζ•^ δλιγώ- 
τερα ετη η δσον κατά τους παλαιούς χρο'νους• τοΰτο 
•δε άποδίόεται εις την [χεταβολην, την οποίαν έπέ- 
φερεν έπι των δρων της ζωής ιδίως ό πολιτισ[Λθ'ς. 
Άλλ' ό ση(Λερινδς άνθρωπος, παραβαλλο[Λενος (χέ τον 
άνθρωπον αρχαίων χρονών, δεν εϊνε ούτε ασθενέστε- 



ρων Οοο^Ιε 



β ΕΙίίαγωγη 

ρας κράσεως, ούτε πλέον προδιατεθεψένος εις τάς 
ασθενείας και συνεπώς ούτε δλιγώτερον (Λακροβιος 
του άλλοτε. 

Λέγεται δτι ση[Λερον ζώ[Λεν πλέον πυρετωδώς και 
δι' αύτδ άποθνησκο[Λεν ταχύτερον. 

Τη άληθείί^:, 6 πολιτισ(Λος έξασκεΤ κακίστην έπιρ- 
ροην έπι της υγείας. Ή ταχύτης και η ευκολία 
αετά των οποίων [/.ετα^ί^ονται αί άσθένειαι ώς εκ 
της εύκολου συγκοινωνίας, αι νέαι άσθένειαι δσας έγεν- 
νησεν η σύγχρονος βιθ[Ληχανία, τα νέα πάθη, προ 
παντός ο άλκοολισ[Λ()ς, και η υπερβολική εργασία, [Λε- 
γάλως συντελούν εις την καταστροφή ν του άνθρωπου. 

Έξ άλλου δ[Αως δεν πρέπει να λησ(Λονώ[Λεν δτι εις 
παλαιοτέρας έποχάς οι λαοί έξετίθεντο συχνο'τερον 
εις τους πολέ(Λους και εις τάς ασθενείας και δτι η 
ιατρική έπιστη[Λη δεν^το προχωρη[Λένη δσον τώρα, ^ 
δεν υπήρχαν σχεδόν νοσοκο[ΛεΤα και εν γένει τα [Λεσα 
της θεραπείας ήσαν ατελέστατα και ανεπαρκέστατα. 
*Όταν τις σκεφθ^ ταύτα, φαίνεται λογικώτερον να 
παραδεχθ^, δτι ο πολιτισ[Λος τείνει να καταστησγ^ 
ολιγώτερον συχνάς τάς ασθενείας και συνεπώς νά 
έλαττώστ) την θνητότητα. 

Αι δε κατά της ιατρικής έπιστη[Αης αιτιάσεις 
ούδα(Λθυ στηρίζονται, διότι δπως αί λοιπαι έπιστη- 
(Λαι και αύτη προώδευσε και προοδεύει θαυ[Λασίως 
και έκπληκτικώς καΐ καθ' έκάστην νέαι τελειοποιή- 
σεις εις αύτην προστίθενται, άλλ' οι καρποί της 
δεν ώρψ,άζουν ταχέως. Και τούτο διότι δυσκόλως 
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τηρούνται ύπο της πλειονοτητος των ανθρώπων αί 
παραγγελίαι της έ7Γΐστη(Λης αύτης, καΐ ^ιοτι οι 
πλείστοι εξ η[Λών χαριζ6[Αενοι εις κοινωνικάς συνθη- 
κας και πατροπαράδοτους έξεις και εις πολλάς των 
έπιθυ[Λΐών ρ,ας, κωφεύορ-εν εις την φωνην της υγιει- 
νής, της όποιας οι νο[Λθΐ εινε αδυσώπητοι και ούδε- 
(Λία δικαιολογία ί^ύναται να (^-εταβάλτ) την λειτουρ- 
γίαν των. 

Οι προικισ[λένοι δρ,ως ύπδ ίσχυρας θελήσεως και 
προτΐ(Λώντες την ^ιατηρησιν της υγείας των τάσ- 
σουν εις δλιγωτέραν [ΛΟΪραν τα κοινωνικά ηθη και 
εθψ,α και τάς παράλογους του πολιτισ(Λθυ απαιτή- 
σεις, και φθάνουν εις (Λακρδν και έπίζηλον ως έπΙ το 
πλείστον γ^ρας, εν α:ντιθέσει προς τους [Λε[Λψΐ[Λθίρους 
εκείνους, οί όποΤοι άφρονως άξιουν να αποφύγουν της 
φύσεως τους νο(Λους, χωρίς και να άναλογίζωνται εν 
ταύτφ, δτι ό άνθρωπος εϊνε άπδ τα (Λακροβιώτερα 
πλάσ(Λατα της 5η[Λΐουργίας. 

ΕΙνε παραδεδεγ[Λένον, δτι κατά τους νεωτέρους 
χρόνους ό [Λεσος δρος της ζωής ηύξηθη έπαισθητώς 
και εϊνε ανώτερος εκείνου των παρελθο'ντων αιώνων. 
Ώς άπο'(^ειξις ^έ τούτου προβάλλονται αί ύπδ του 
Πλινίου, του Λουκιανού, Φλέγοντος του Τραλλιανου 
κλπ. άναφερο(Λεναι περιπτώσεις ρ,ακροβίων, και η 
συγκριτική τούτων παραβολή πρδς τάς (Λνη(Αθνευο[Λέ- 
νας ύπδ των νεωτέρων. 

Ή διαφορά αυτή κυρίως οφείλεται εις τάς προό- 
δους, τάς οποίας έχει νά έπιδείξτ) ή υγιεινή και 
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εν γένει η ιοοτρικη, η όποίίζ κίζθ' έκάστην αποδει- 
κνύει οτι Υ) ανθρωπινή ζωη απέχει άκορ,η πολύ του 
νά φθάστ) εις το . οριον εκείνο, το όποιον, φαίνετίζι, 
Ύΐ φύσις εγει προσδιορίσει. 

Έκτος τούτων αί έπιδνΐ[Λίαι άλλοτε η σίκν φονικώ- 
ταται κίκι συχνοτίκται. Ή πίζνώλτις, ή χολέρα και η 
ευλογία έγίνοντο πρόξενοι φοβερών καταστροφών, η 
δε κατάστασις τών νοσοκορ.είων ίΐτο τόσον ελλιπής, 
ώστε [;-έχρι του τέλους του δεκάτου ογδόου αιώνος εις 
τα δια τα παιδία θεραπευτήρια τών Παρισίων οκτώ 
7] δέκα, πάσχοντα εκ διαφόρων ασθενειών, έκοίτοντο 
έπι της αύτης κλίνης, έπο[Λένως η θνητότης ητο (;.ε- 
γίστη. Άπο του 1724 (χέχρι του 1763 άπέθνησκαν 
εις τα Νοσοκο[;.εΤ^ τών Παρισίων έπι 100 ασθενών οι 
30. Εις τα 1766 κατηλθεν η θνητότης εις τα 13 
έπι τοις εκατόν. — Εις την Ίταλίαν σηρρον υπολο- 
γίζεται, οτι η εκ τών νοσοκο[Λείων [χ,όνον επελθούσα 
ρ,είωσις τών θνησκόντων εινε πλέον τών 100 χιλιάδ. 
κατ' έτος. — Εις την έλάττωσιν αύτην συνετέλεσαν 
έκτος της γενικής βελτιώσεως τών νοσοκό(Λείων και 
αι τεράστιοι πρόοδοι της Χειρουργικής, η όποια ως 
γνωστόν εις τους παλαιούς χρόνους έξησκεΤτο ύπο τών 
κουρέων. Ός προς δε την Χειρουργίαν έν ώρί^ πολέ- 
μου, Μ.έχρι τών χρόνων του Φρειδερίκου του Μεγάλου^ 
ητο εντελώς άγνωστος και ούδε[Λία σχεδόν βοήθεια 
έχορηγεΤτο εις τους τραυ[;-ατιζθ[Λένους εις τάς [Λαχας. 
Ή δε πανώλης άπο πολλού χρόνου πλέον δεν ευρί- 
σκει έδαφος γόνψον εις την Εύρώπην. Ή ευλογία 
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εξέλιπε σχεδόν άπο τάς χώρας δσαι έφηρι^οσαν άναγ- 
καστικώς τον έ[Λβολΐίκσ(Λδν καί άνίκδαρ.αλισ(ΛΟν. Έν 
οιαστνίΐΛκτι τριών ετών, 1885=- 1888, άπέθαναν έξ 
εύλογίίζς εις 'Ιταλίαν 35 περίπου χιλ. ανθρώπων. 
Όλίγα εττ) ύστερον, εις παρο[Λθΐον χρονικον .διάστ7ΐ(Λα 
(5(Λθίας έπιδη(Λίας, δεν άπέθίίνοίν παρά 8 χιλ. άτο'- 
(Λων, άριθ[Λδς δ(Λως δστις και πάλιν εϊνε τεράστιος, 
έν παραβολ'^ (Λε τών άλλων εθνών και ιδίως της 
Γερ(Λανίας, δπου κατά την έπιδη[;-ίαν του 1894 δεν 
συνέβησαν παρά 77 [Λο'νον θάνατοι εξ ευλογίας. 

Αι έπιδη|Λίαι της χολέρας άλλοτε ήσαν κοζταστρε- 
πτικώταται.. Εις Γαλλίαν έπι παραδείγ[;-ατι κατά 
το 1832 άπέθαναν εκ χολέρας 102 χιλ. άνθρωποι, εκ 
τών όποιων αί 18 χιλ. εις Παρισίους. Ένώ αι τε- 
λευταΤαι χολερικαι έπιδηίχίαι αί ένσκηψο^σαι εις πο- 
λιτισ^λένας χώρας, δύναται τις νά ει'πγι,δτι επέφεραν 
εντελώς άσηρ.άντους καταστροφάς, άφοΠ κατωρθώθη, 
χάρις εις τά [χέτρα τών άπολυρ,άνσεων, νά περι- 
ορίζωνται έκεΤ δπου αναφαίνονται, άνευ περαιτέρω 
επεκτάσεως. 

Πάντα δε ταϋτα συντελούν προς οίκονομίαν καΐ 
παράτααιν της ζωής και περιορισμόν τον '&ανάτον, 

Προϊο'ντος του χρόνου ό [χέσος δρος της ζωής ηυξη- 
σεν άντι νά έλαττωθ^. 

Τοιουτοτρόπως^ κατά την άπογραφην τών κατοί- 
κων του Ιταλικού "Εθνους κατά το έτος 74 (λ. Χ., 
η όποια εγινεν ύπδ τών Αυτοκρατόρων Βεσπασιανού 
και Τίτου, έξηκοντα πέντε έν δλω άνδρες και γυναΤ- 
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κες ευρέθησαν έκοετοντούτεις, ως αναφέρουν ό Πλί- 
νιος και Φλέγων ο Τραλλιανός. Κατά τους ύπολογι- 
σ[Λθύς του Ούλττιανου έπΙ Αύτοκράτορος Αλεξάνδρου 
του Σεβήρου, και κατά τάς άττογραφάς εις το Ρω- 
[Λαϊκδν Κράτος άπδ Σερου'ίου του Τυλλίου έπι χίλια 
περίπου ετγ), [χέσος δρος της ζωής εις εκείνη ν την 
έποχην φαίνεται ό των 30 ετών. Εις Γενεύη ν κατά 
τον 16°^ αιώνα ό [λέσος δρος της ζωής των κατοίκων 
της πόλεως αύτης ητο 18 ετών και 5 (Ληνών, άπο 
του 1826 δ(Λως και εφεξής άνηλθεν εις 38 ετη. Εις 
Άγγλίαν παρατηρου[Λεν κατά [λέν το 1700 ενα θάνα- 
τον έπι 39 ζώντων, κατά το 1831 ενα έπι 58. Εις 
Γαλλίαν ο [/.έσος δρος της ζωής άνέβη κατ' ολίγον 
άπο τά 22 ετη εις τά 29 και άπδ τούτων εις τά 
36. Επίσης τά 28, τά οποϊα ?]σαν ό (λέσος δρος προ 
της ρ,εγάλης Γαλλικής Επαναστάσεως (1789), άνέ- 
βησαν (λέχρι του 1850 εις 33 ετη ^. 

Τά •παρα5είγ[Λατα ταύτα εΤνε ικανά νά πείσουν 
πάντα, δτι οι πρ()γονοί [Λας δεν ήσαν, ως φη[Λίζονται, 
πολυχρονιώτεροι. 



^ Προς εΰρεσιν του. [χέσου ορού της ζωής συνάπτθ(Λεν δ'λιχ 
τά ετη δ[/.ου οσα εζησεν έκαστος εκ των κατοίκων χώρας 
τίνος εΓς τίνα έποχήν, και λαίΛβάνομεν έπειτα αριθμ-ητικώς 
τον (Λεσον ορον της ζωής, ή οποία αναλογεί εις εκαστον εξ 
αυτών. Εννοείται δε οτι ό [χέσος ούτος ορός της ζωής δεν 
είνε και Ό πραγματικός χρόνος τον όποιον έκαστος εζησεν, 
άλλ' είνε άπλοΰς αριθμός δηλωτικός, δια την παραβολήν τής 
αυξήσεως η -τής μειώσεως του ζητουμένου. 
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Τά παράπονα εξ άλλου περί της βραχύτητος του 
βίου ^έν φαίνονται ευλόγα, καθότι έκτος των άλλων, 
εάν κρίνωμεν κατά κλίμακα άπο της εφήμερου μυίας, 
η οποία υπόκειται εις το γήρας και την τ^αρακμην 
μετά εξ μόνον ώρας άπο της εμφανίσεως της εις την 
ζωην, και κοραλλιών τινών ζώων, τά όποΓα Ιγουν 
βίον φυτικδν έπι ημέρας μόνον, μέχρι του έλέφαντος 
δστις φθάνει τά 200 και πλέον ετη, θεωρείται ^έ 
από τά πλέον μακρόβια δντα, και συγκρίνωμεν προς 
τον άνθρωπον, θά ευρωμεν τον τελευταΤον μακροβιώ- 
τερον. Διότι σπάνια και μη έξηκριβωμένα πιστώς 
είνε τά παραδείγματα τών ζώων, οσα φθάνουν εις 
ηλικίαν μεγαλειτέραν του ανθρώπου, ένζ) παραδείγ- 
ματα ανθρώπων ύπερεκατονταετών είνε απειράριθμα. 
α Ωστε και συνδυασθέντων εν τοις έναίμοις και πε- 
ζοις, λέγει ό Αριστοτέλης, τά μακροβιώτατα τών 
ζώων έστιν οίον άνθρωπος και έλέφας». 

Λέγουν 5έ και περί άλλων τινών ζώων, πτηνών 
και ιχθύων, δτι υπερβαίνουν ως προς το δριον τ-^ς 
μακροζωίας τον άνθρωπον. Ούτως η φάλλαινα πι- 
στεύεται δτι ζγ περί τά 1000 ετη. Οι κυπρΤνοι 
(χρυσόψαρα), κατά τον Βυφφών, περί τά 150 και 
πλέον ετη. Ό κόραξ, ό αετός, ό ψιττακός, ό πελε- 
κάνος εΤνε άπο τά μακροβιώτατα πτηνά, ζουν περί 
τά 100 και 120 ετη• ό κύκνος ισχυρίζονται οτι δύ- 
ναται νά ζηστ) και 300 ετη. 

Κατά το έτος 1772 μετεφέρθη εκ της Ευέλπιδος 
'Άκρας εις το Λονδινον εΙς ίέραξ, δστις εφερεν έπι 
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•του λαΐ[Λθυ περί^έρίζιον κκΐ είχαν επιγράψει έπ' αύτου 
τά έξης : «Ί^κώβω τω Βκσιλει της Αγγλίας εν ετει 
1610»=• ώστε είχαν παρέλθει άπο της'πρώτης αύτου 
ίκιχ(Λαλ(|^σίας 182 ετη. 

Έξ άλλου τά πλείστα των θηλαστικών είνε βρα- 
3^υβιώτερα, ο κόνικλος, ό λαγωός, 6 σκίουρος ζουν 
^ερι τά 10 ετη, η.• γάτα περί τά 12 ετη, ό σκύλος 
12-14, 6 λύκος και η άλώπηξ περί τά 15-20, η 
α'ίξ και το πρόβατον ^έν ζουν πλέον των 15 ετών, 
•ο χοίρος (Λέχρις 20 ετών, ό ΐππος 25-30, ο λέων 
40-50 έ'τη. 



^ϋγΟοο^Ιε 



ΦΥΣΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΖΩΗΣ 



Προχ-εψένου περί του ορίου, εις το όποιον δύνατοζΐ• 
νά φθάστ] η ζωή του άνθρωπου, έναντιοφρονουν οΐ 
φυσιολογοι και άνατ6(Λ0ΐ, οι πρίκγ[Λατευθέντες το ζή- 
τη[Λα της (Λακροβιοτητος. 

Τοιουτοτρόπως ό Γάλλος Βυφφών παραδέχεται, δτΐ- 
ό άνθρωπος, δστις δεν αποθνήσκει εκ τυχαίων γεγο- 
νότων, ζ'^ πανταχού 100 Ιττ). Προς την γνώ[Λ7)ν του- 
Βυφφών συντάσσεται και άλλος Γάλλος φυσιολόγος, ό 
Φλουράνς, ένω ό "Άλλερ αποφαίνεται δτι ό άνθρωπος 
δύναται να ζήσγ) δύο αιώνας σχεδόν. 

Ταύτα δε υποστηρίζουν προτάσσοντες την θεω- 
ρίαν της ά^Λεσου σχέσεως (Λεταξύ της αναπτύξεως του. 
σω(Λατος και ιδία τοί5 σκελετού και της διαρκείας 
της ζωής. Ή διάρκεια άλλως τε της ζωής του άν- 
θρωπου και κατ' άλλην έκδοχήν εξαρτάται και εκ. 
του χρόνου της κυοφορίας. "Όσον λοιπόν περισσοτέρου• 
χρόνου ό άνθρωπος ή τα ζωα έχουν ανάγκην προς 
[Λορφωσιν, τοσούτον- και ό βίος εινε διαρκέστερος• 
όσον δε τουναντίον βραχυτέρου, τοσούτον ταχύτερον• 
διέρχεται το στάδιον της ζωνίς, κατά το άξίώ{ΐ.α το- 
ταχέως γιγνόμενον, ταχέως άπόλλνται. 
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Τί «αρεδέχετο ό Βυ^^ών. 

"Όλτι η διάρκεια της ζωής, λέγει ό Βυφφών, δυνα- 
τόν να λογίζεται, τρόπον τινά, εκ της διαρκείας της 
αυξήσεως. Ό άνθρωπος αυξάνει κατ' άνάστη;Λα ρ.έχρι 
τοΟ δεκάτου όγδοου έτους κατά το πλείστον, και 
δ[Λως η καθόλου 'άνάπτυξις δλων των [Λέρων του σώ- 
ματος του δεν συντελείται παρά κατά το τριακο- 
στον έτος. — Ό σκύλος αυξάνει κατά [Ληκος εις "εν 
έτος, άλλ' η εν γένει αυξησίς του γίνεται έντδς δύο 
έτων. Ή άνάπτυξις του ϊππου τελείται εις εξ ετη, 
ή ελαφος επίσης αναπτύσσεται εις εξ έτη. 

Έκαστον ζφον ζ^ έξάκις η έπτάκις τόσον χρό- 
νον, δσος απαιτείται διά την αΰξησίν του. Παρεδέ- 
χθη δηλαδή δ Βυφφών δτι ή διάρκεια της αναπτύ- 
ξεως περιέχεται έξάκις η έπτάκις εις την διάρ- 
κειαν της ζωής. "Οθεν ό άνθρωπος κατά την γνώ[Λην 
ταύτην δύνοέται νά ζήστ) υπέρ τά 100 ετη, ό σκύ- 
λος 12-14, ό ίππος έξάκις τον χρόνον της ανα- 
πτύξεως του, δηλαδή 30 έτη, ή ελαφος ό[Λθίως 
35 έτη• τούτο δε έφαρ[ΛΟζεται και εις τά πλείστα 
των ζώων. 

*Η γνώμη χοϋ Φλονράνς. 

Προς τά συ[Λπεράσ(Λατα του Βυφφών συ[ΛφωνεΓ και 
Ό Φλουράνς, δστις καθώρισεν έπιστη[Λονικώτερον τά 
κατά το σοβαρον τούτο θέ(Λα του φυσικού τέρ(Λατος 
της ζωής. Το ση[ΛεΤον της διαρκείας του βίου εύρί- 
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σκει εΐζ τίιν συνοστέωσιν τ-^ς ^ιαφύσεως προς τά; έπι- 
φύσεκ των όστωνί, αί ο'ποΤαι είνε χο'ν^ναι κατά 
τίιν νέαν ^λικίαν. Έν δσω 5έν επέρχεται ό<ττέω<τ.ς 
τελεία ,αύτδν, ώστε νά σψψ6^ζτοα η έπίφυσις (χετά 
τίίς διαφύσεως εί; (Λίαν (Λο'ννιν ούσίαν, τό ζωον αυξά- 
νει, άλλ' &^χ όστεωθοϋν παύει -^ αίξϊχη^. Παρε- 
%ετο 5έ ό Φλουράνς, δτι ή όστέωσις αυτή των 
έπιφύσεων, τζ τελεία συνε'νωσις δ-ήλαδί) πρέ; τ-^ν 
^ιάφυσιν, συ(/.βαίνει κατά το εέκοστδν έ'τος ει; τον 
άνθρωπον, τό δγ^οον έ'τος εές τν,ν κά^Λτιλον, εις τον 
ϊππον τδ πέρ,πτον, .εις τον βοϋν καΐ τον λέοντα το 
τέταρτον, εις τδν σκύλον^τδ δεύτερον, ε^ς τ•ί)ν γά- 
ταν τδν δέκατον δ'γδοον μνίνα, εις τδν ένδικδν χοΐρον 
τδν^ε'βδο,..ον κλπ. Παρε^θτ, ο>ως δτι -^ πλνίρν,ς 
όστεωσις τδν έπιφύσεων περιέχεται πεντάκις ε?ς τ-^ιν 
διάρκειαν τ•^ς ζωτίς. Ζνί δν,λαδη ο' άνθρωπος περίπου 
100 έ'τϊ), ή κάίΛϊ,λος 40, ο' ίππος 25, ί βοΟς καΐ 6 
λέων 20, ό σκύλος 10, ή γάτα 9-10 κ.ο.κ. ' 

Έχορ,εν οδτω χαρακτΐίρα ώρισ(Λένον, δστις παρέ- 
χει εις τρο'πον κατά τδ ,Λαλλον ί^ ί|ττον βέβαιον 
τν,ν διάρκειαν τ•?ίς αυξήσεως, καΐ αύτν, έξ άλλου 
παρέχει τδ δριον τοϋ βίου. 

Πάντα τ-ίς ζωής τά φαινόμενα συνέχονται [Λεταξύ 
των διν αλληλουχίας τοιαύτης, ώστε ή ^ν διάρκεια 

1 Έπ^^ρύσας καλούντα: τά 2ύο άκρα των έπ.μήχων ίστών 
λ. χ. του βραχ,ονίου οστον, του μηριαίου, δίάφυσος δέ τ'ο 
λοιπόν σώμα αυτών. 



^ϋγΟθΟ§ΐ€ 



ι β Ή |ΐακρο6ιότης 

της ζωής η(λών δίδεται εκ της διαρκείας της αυξή- 
σεως, αύτη δε πάλιν εκ της διαρκείας κατά το 
πλείστον της κυήσεως. Ή κυοφορία η-ου κονίκλου, 
έπΙ παραδείγ[;.ατι, διαρκεί τριάκοντα η(Λέρας, η του 
άνθρωπου έπι εννέα (^.ηνας, η του έλέφαντος έπι δύο 
, σχεδόν ετη ! ! . 

Ή δοξαίΙία τον "Αλλερ.— Παραδείγματα 
μακροβιότητος έκτάκτον. 

Ό "Άλλερ παρεδέχετο, δτι είνε δύσκολον να ορι- 
σθη το φυσικδν και κανονικδν δριον του ανθρωπίνου 
βίου, δύναται ψως ό άνθρωπος να ζηστ) και [;.έχρι 
διακοσίων ετών ! Έλάριβανε, φαίνεται, ύπ' όψιν ως 
εσχατον τέρ[;.α της αυξήσεως το τριακοστον έτος έπι 
ες η επτά. 

Τον ίσχυρισ[Λθν τούτον έστηριξεν ό "Άλλερ έπι 
παραδειγ(;.άτων [/.ακροβιοτητος, τα όποια συνέλεξε 
και είχε καταρτίσει . εν ει'δει στατιστικής. Περισ- 
σότερα των χιλίων άπδ 100-110 ετών, έξηκοντα 
άπδ 110-130, δέκα πέντε άπδ 130-140, εξ άπδ 
140-150 και δύο [^έχρις 180 περίπου ετών! 

Πρδς άπόδειξιν της γνώ[;//ις του 'Άλλερ παραθέ- 
τουν περιπτώσεις τινάς εκτάκτου [λακροβιότητος, 
των οποίων τδ κύρος κατά τους φυσιολόγους και 
ιστορικούς είνε άνα(Λφισβητητον. 

Ό Θωμάς Πορρέ, Βρεττανδς τδ γένος έκ δΙίΓΟρ- 
δΙπΓβ, εζησεν 152 ετη. Τδ 120°^ έτος της ζωής του 
ένυ[Λφεύθη έκ νέου χηραν τινά, διατηρησας πάσας τάς 
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δυνά[Λεις του καΙ έργ(κζο[Λενος [Λεχρι του ΙΒΟ»^ έτους• 
Έζγ) §έ ευτυχής και άγνωστος (Λεχρι του 1 52ο", 
δτε ό κο'[Λ7)ς 8αρΡΘγ, έπισκεπτο[Λενος τους υποτελείς 
και τα κτη[Λατά του, άνευρε και εφερεν αύτον εις 
Λον^ϊνον, επειδή πολύς λόγος περί αύτου έγίνετο. 
Κατά την παρουσίασιν του Παρρέ ενώπιον Καρόλου 
του Α' ό Βασιλεύς τον ηρώτησε : «Δια να προχωρησγις 
εις ηλικίαν άπίστευτον, τι εκα(Λες περισσότερον των 
άλλων ανθρώπων;» Ό γέρων άπεκρίθν) ταπεινώς : 
(("Εακληραγωγήΰ'ην περισσότερον}), "Εκτοτε εζησεν 
εν άνέσει δια βασιλικ-^ς δαπάνης και, επειδή τοιου- 
τοτρόπως ηναγκάσθτ] να (Λεταβάλτ) βίον και έξεις, 
άπέθανεν εις το Λονδινον την 15 Δεκε(Λβρίου 1635 
εκ δυσπεψίας και οχι εκ του γήρατος ! Ετάφη δε 
κατ' έξαιρετικην τψην εις το Ούϊσταινστερ, οπού ως 
γνωστόν θάπτονται οι βασιλείς καΐ οι [χεγάλοι άνδρες 
της Αγγλίας. Έγεινε δε άνατθ(Λη έπι του πτώ- 
[Λατός του ύπδ του περικλεους "Αρβεϋ, και ευρέθη- 
σαν δλα τά δργανά του εν καλτί καταστάσει και [Λη 
παρουσιάζοντα βλάβην τινά, άφ' ου ού'τε αϊ πλευραΐ 
του θώρακος ήσαν άπεσπασ[Λέναι• εξ οδ καταφαίνε- 
ται δτι ηδύνατο έπι πολύ να ζηστ). Ό υίδς αυτού 
λέγεται δτι εζησεν 127 ετη, (Λία δε των εγγονών 
του έτελεύτησεν άγουσα το 103 έτος. 

Ό εξ Ουγγαρίας Πέτρος Κζάρτων απέθανε το 
1724 εις ηλικίαν 185 ετών. Άφηκε δε υιούς εν όρ- 
φανί(?:, οίτινες είχαν ηλικίαν, 6 (Λεν 155 ετών, ό δε 
νεώτερος 97 ετών ! 

2 
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Κατά το έτος 1750 εις συ(Λπατριώτ7ΐς και σχεδόν 
6[Λ7]λικος του Κζάρτων, όνο[Λατι Μπόβεν^ άπέθανεν εις 
ηλικίαν 172 ετών και κατέλιπεν υΐον 115 ετών. 

Ό "Ιωοηφ Σονρριγκτόν εκ Νορβηγίας έ'ζησεν 160 
. εττ] και, αισθανθείς το τέλος της ζωής έγγίζον, έκά- 
λεσε την οίκογένειάν του και διε(Λθίρασε τα υπάρ- 
χοντα του. Είχεν άκ[Λαίας τάς διανοητικάς του δυνά- 
(Λεις, έξε(Λέτρησε δε το ζην κατά το έτος 1799. 
Έγκατέλιπεν εις χηρείαν την τρίτην του σύζυγον, 
νέαν σχεδόν εισέτι, και υιούς, τών οποίων ο πρεσβύ- 
τερος εϊχεν ηλικίαν 103 ετών. 

Εις έπαρχιακην πόλιν της Γαλλίας απέθανε το 
1838 [λία ράπτρια, δνο(Λαζθ(Λένη Μαρία Πρωύ, εις 
ηλικίαν 158 ετών. Κατά το 68ον έτος της ηλικίας 
κατέθεσε τ/ιν περιουσίαν της εις τραπεζιτικον κατά- 
στη[;-α, διά νά λάβτ) άντ' αύτης (Ληνιαίαν σύνταξιν. 
Έπειδη δε έκτοτε εζησεν 90 ετη, άντι 10 χιλ. φρ. 
τά όποια κατέθεσεν, έλαβε περί τάς 500 χιλιάδας. 
Κατά τα δέκα τελευταία έτη του βίου της έτρέφετο 
(Λο'νον διά τυρού και γάλακτος αίγός, διετηρει δε [Λέ- 
χρι του θανάτου υγιείς τάς δυνά(Λεις, αλλά το σώ[Λα 
της είχε τοσούτον σρκρυνθη εκ του χρόνου, ώστε 
δεν έζύγιζε πλέον παρά 21 χιλιόγρα[Λ(Λα, το δε 
δέρ[Λα είχε (Λεταβληθη εις άληθη [Λε[Λβραναν. 

Ό "Ερρίκος Ζέγκενς εκ της κο[;.ητείας της Τορ- 
κηςητο πτωχός άλιεύς.Έγεννηθη το 1501 και απέ- 
θανε το 1670 εις ηλικίαν 169 ετών, ένεκα κρυολο- 
γη(Λατος. Προσκληθείς ποτέ εις το δικαστηριον είς 
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τζλικίαν 155 ετών, συνωδεύετο ύπο των δύο υιών του, 
έχ τών οποίων ό εΤς είχεν ηλικίαν 102 ετών και ό 
άλλος 100. 

Ό εκ Νορβηγίας Αρακένμτζερ ύττηρέτησεν ως ναύ- 
της εϊς το Βασιλικδν Ναυτικον (λέχρι του 91^" έτους 
τνίς ηλικίας του, εκ τών οποίων 15 έ'τη διετέλεσεν 
αίχ(Λάλωτος εις τα Όθω(Λανικά κάτεργα. Το ΙΙΙον 
έτος του έλαβε σύζυγον έξηκοντούτιδα, η οποία τον 
αφησεν εν χηρείο»:. Κατά το ΙδΟ^ν |τος έζητησεν εις 
γά(Αον νέαν τινά χωρικην, η οποία δεν εστερξε να 
γείντ) σύζυγος ανδρός τοιαύτης ηλικίας και τούτο 
ι'σως (7υνέτε[Λε, κατά τον βιογράφον του, τάς η[Λέρας. 
τ•^ς ζωής του. Απέθανε δε εις ηλικίαν 145 ετών, 
έπονθ[Λασθεις ο γέρων του Βορρά, 

Ή ΊρλανδΙς κο[Λησσα Αεμόν, άποθανουσα εις ηλι- 
κίαν 145 ετών, είχε κατά το εσχατον γήρας και 
τρίτη ν δδοντοφυΐαν ! ! 

Ή Μαρία Πρεοκώτ Άγγλίς, εκ της κο[Λητείας του 
Σουσέξ, άπέθανεν εις ηλικίαν 105 ετών, άφου έγέν- 
νησε 37 τέκνα. 

Ή [Λαρκησία Μρα^ώ άπεβίωσεν εις ηλικίαν 90 
ετών, άφου έπανέκτησεν δλα τά τεκαηρια της 
νεοτητος. 

Άδελφη τις του Ελέους εις ηλικίαν 70 ετών 
είδεν έξαλειφο[Λένας δλας τάς ρυτίδας του προσώπου 
και την ορασίν της ένισχυθεΤσαν εκ νέου, και την 
κο'[Λην της νά φυτρώστ) εκ νέου, καθώς και αυτούς 
τους δδ(5ντας. 
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Τοιαύτα παραδείγίΛίκτα (Λακροζωΐας αναλόγου ηού- 
νατο νά άναφέρτ) τις και άλλα, ^ιά να )ίαταδειχθ•^ 

έναργέστερον, δτι το τέρ[Λα του ανθρωπίνου βίου, φθά- 
νει και δχι πολύ κατωτέρω των δύο αιώνων. Άλλ' οι 
αντιφρονούντες φυσιολόγοι, παραδεχό[Λενοι ταύτα, 
διατείνονται, δτι εις δλα τα είδη της ζωϊκης έκφαν- 
σεως ευρίσκονται άτο[Λά τίνα, των όποιων η υπαρξις 
παρατείνεται διπλασίως του συνήθους. Το ι'διο ν συ[Λ- 
βαίνει και εις τον άνθρωπον, δστις άντΙ του φυσικού 
και κανονικού τέρ[Λατος των έκατ6ν έγών παρατείνει 
την ζωην κάποτε και εις το διπλούν. Τα προνό|Λΐα 
ταύτα της φύσεως, κατά τον Βυφφών, απαντώνται 
αληθώς κατά [Λακρά χρονικά διαστη[Λατα και εις 
[Λακράς αποστάσεις, είνε σπάνιοι κλήροι εις το παγ- 
κόσ[Λΐον λαχειον της ζωής• ουχ ήττον αρκούν δια 
νά παρέχουν εις την γεροντικην ηλικίαν, άκό[Λη και 
εις τους πολύ προβεβηκότας, την ελπίδα (Λακροτέ- 
ρας ζωής. 

Έκ των προειρη(Λένων λοιπόν εξάγεται, δτι τά 
δρια της ανθρωπινής ζωής εκτείνονται πολύ περισσό-, 
τερον, παρ' δσον συνήθως άντιλα(Λβανό[Λεθα, δτι δε δ 
βίος δεν προωρίοϋ^η εις ημάς τόσον βραχύς, αλλ ' ημείς 
τον κα'&ίοτώμεν τοιούτον, κωφευοντες εις τά παραγ- 
γέλριατα της έπιστη(Λης και . δίακινδυνεύοντες την 
φυσικην έξέλιξιν του όργανισ(Λου [λας. 

Και ευλόγως• πώς εινε δυνατόν τά δρια του βίου 
έπι [/.άκρον νά έκταθουν, δταν εξ εκατόν γεννηθέντων 
ρών το τέταρτον άποθνησκγ) το πρώτον έτος, το 
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7ί[Λΐσυ ί^έχρι του δεκάτου, εκ δε των )^οιπων οι πλεί- 
στοι αποθνήσκουν (Λεταξύ του εικοστού και εξηκοστού 
έτους, δλίγιστοι δε φθάνουν εις [Λεγκλειτέρίκν ηλικίαν. 
Η κατ' άλλους εκ του αύτου άριθ(Λθυ των εκατόν, 
50 αποθνήσκουν προ του δεκάτου έτους της ηλικίας, 
20 [Λεταξύ του δεκάτου και εικοστού, 10 ]Λεταξύ του 
εικοστού και τριακοστού, 6 [Λεταξύ του τριακοστού 
και τεσσαρακοστού, 5 [Λεταξύ τοΟ τεσσαρακοστού και 
πεντηκοστού, 3 (Λεταξύ του πεντηκοστού και εξηκο- 
στού, ώστε εκ των 1 00 εξ [Λονον υπερβαίνουν το 
έξηκοστόν. Έκ χιλίων οί 10 φθάνουν εις ηλικίαν 65 
ετών, 2 εις ηλικίαν 80 και εις εις την ηλικίαν 
των 100. 

Αληθώς όλίγιστοι φθάνουν εις το [Λακρδν τούτο 
τέρ[Λα της έκατονταετηρίδος, άλλ' εξ άλλου πόσον 
ολίγοι εκτελούν, δσα πρέπει και δσα επιβάλλονται, 
ώστε να παραταθνί 6 βίος έπι πολύ ! Με τα ηθη, τα 
δποΥα ακολουθεί, [Λε τα πάθη και τάς δυστυχίας τάς 
οποίας δη[Λΐουργει, ό άνθρωπος δεν αποθνήσκει, άλλ' 
αυτοκτονεί. 

Ή μακ^οβτότης δια }Άέόον τών αιώνων. 
Το ^ά^ΐιακον της ζωής• 

Ανέκαθεν, άπο αύτης της ε(Λφανίσεως του άνθρω- 
που έπι της γης, η ζωη έθεωρηθη ως το [Λεγιστον και 
το κράτιστον τών ύπδ της Θείας Προνοίας δωρηθέν- 
των αγαθών, και τρανότατη πάντοτε έξεδηλώθη η 
προς την ζωήν στοργή. 
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ΕΙνε τόσον οδυνηρά η ιδέκ του θκνάτου, ώστε 
[Λετά πολλής δυσκολίας έξοικειουταί τις [Λε ττιν σκέ- 
ψιν της εξαφανίσεως του άπο της γης. Πάντες ε?(Λεθα^ 
θύ[Λατα της αυτής πλάνης, την οποίαν (Λας ε(Λπνέει 
του θανάτου ή ιδέα, και πάντες αίσθανό(/.εθα την 
έντύπωσιν ενός κενού, ένδς χάσ[Λατρς, το οποίον θέλει 
έκδηλωθη εϊς τον κόσ(Λον, ευθύς ως παύσω[Λεν να 
ζώ[Λεν έντος αύτου. 

Το α?σθη(Λα τούτο άπο των απωτάτων χρο'νων 
υπηγο'ρευσεν εις τον ανθρωπον την άναζητησιν [Λεσων, 
οχι [Λονον δια να ζηστ), δσον το δυνατόν έπι (Λακρό- 
τερα έτη, αλλά καΐ δια την έπ' άπειρον, ει δυνα- 
το'ν, διατηρησίν του εις την ζωην, δηλαδή δια την 
έξεύρεσιν του φαρ(Λάκου της ζωής• τούτο δε προϋπέ- 
θετε και προϋποθέτει εν [Λεσον,τδ όποιον να έχγ) την 
δύνα(Λΐν να θεραπεύτ) δλας τας νόσους, να άνανεώννι 
το γήρας και να έπεκτείνγ) την ζωην. 

Ούτως έ(Λυθολογεϊτο δτι η θεότης των Αίγυπτίων 
^σις, η αδελφή και γυνή του Όσίριδος, εϊχεν ευρει 
το φάρίΛακον της αθανασίας. Οι αύτοι Αιγύπτιοι Ιζ. 
άλλου έπίστευαν προ εξ χιλιάδων ετών δτι ό Έρ[Λης 
ό Τρισί/.έγιστος έδίδαξεν εις τους άνθριώπους την 
χρησιν φαρ[Λάκων έξασφαλιζόντων την έπΙ της γης 
άθανασίαν. 

Εις τάς Ινδίας ωσαύτως αναφέρεται η εβδό|Λη 
τάξις των ειδικών λεγθ(Λένων ιατρών, η περιλα[Λβά- 
νουσα τους θαυ[Λατουργούς τους αναβάλλοντας τα άπο- 
τελέσ(Λατα του γήρατος. Ή τάξις αυτή των ιατρών 
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^ιετείνετο, δτι πκρέτεινε τον βίον 500 και 1000 
ετη διά θαυ[/.ίκσίων φαρ[/.άχ.ων, των οποίων η σύστα- 
σις παρέ[Λενε [Λυστηριώ^ης. 

Και εις τους αρχαίους Έλληνας τοιαυται παραδό- 
σεις [Λυθολογικαί, φαίνεται, έπεκράτουν. *Ως επΙ παρα- 
δείγ(Αατι ό νίρως Άχιλλεύς, 6 ^ι^αχθείς την ιατρικην 
παρά του Κενταύρου Χείρωνος, εθεωρείτο άτρωτος και 
συνεπώς αθάνατος, διότι η [Λητηρ αύτου Θέτις, δταν 
άκο'(/.7ΐ ητο νηπιον, τον έβάπτισεν εις τα ύδατα της 
Στυγδς και [Λο'νον ή πτέρνα, άπδ την οποίαν τον 
έκράτει, ε[Λεινε τρωτή και έκεΤ πληγωθείς έθανα- 
τώθη, ως γνωρίζοριεν, κατά τον Τρωϊκδν πόλε[Λθν• 

Εις τά έργα του Γαληνού αναφέρεται η περιβό- 
ητος σκευασία του Σα[Λίου γέροντος Πυθαγόρου, της 
οποίας την δύνα[Λΐν αύτος εφεύρε και ηρχισε να [χετα- 
χειρίζεται εν ηλικίί^ζ 50 ετών. «Έβίωσεν έπτα- 
καιδέκατον έκατοστον έτος άρτιος και άνοσος διατε- 
λέσας», ώς λέγει ό Γαληνός. 

Ό Έλλην ιστορικός Ζώσΐ[Λος, ο Πέρσης ιατρός 
Ραζης, ό Βάκων, Άλφόνσος 6 άστρονό[Λος, ό Πόνθε 
δε Λεον (Λετ' αυτόν, ό Καλλιόστρος, και τόσοι άλλοι, 
έπηγγέλλοντο δτι άνεκάλυψαν το φάρ[λακον της ζωής 
και της αιωνίου νεότητος. Άλλ' δλοι αύτοΙ και δλοι 
οι σύγχρονοι των άπέθαναν σχετικώς νέοι. 

Πλήθος εξ άλλου σοφών, κατά διαφόρους έποχάς, 
(Αεταξύ των οποίων διεκρίνοντο οι άλχη[Λΐκοί, ησχο- 
λουντο εις την ευρεσιν [/.ετά του φιλοσοφικού λίθου 
και του φαρ[Λάκου της ζωής. Ώς λ. χ. ό άλχη[Λΐκδς 
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Γκέβερ άνεκάλυψε το έπικληθέν «κόκκινον φάρρ,ακον}!) 
διά την άνανέωσιν των γερ()ντων• Ό δε Παράκελσος 
ισχυρίζετο δτι άνεκάλυψε το άϋάναχον νερόν, το προ- 
ωρισ[Λένον νά κατ(κ7Τθλε(Λν) δλας τάς ασθένειας και το 
γγίρας.Ή τταράδοσις αύτη ώς γνωστόν διετηρηθη και 
(Λεχρις η[Λών και αναφέρεται ει'ς τίνα των δη[Λωδών 
ο^σίΛατων και [Λοιρολογίων. 

Τοιαυται ήσαν αϊ χί[Λαιραι, δια των όποιων έπι 
αιώνας έτρέφετο η άνθρωπο'της.Άλλά και κατά τους 
νεωτέρους χρόνους, και σηριερον άκό(Λη, η καλλιέρ- 
γεια της ιδέας προς έξεύρεσιν του φαρ[Λάκου της ζωής 
και των (λέσων εν γένει δια την παράτασιν της ζωής 
δεν έγκατελείφθη. 

Ή λνμ^η τοΐ? Βρόονν-Σεκάρ. 

Ό Γάλλος έπιστη(Λων Βρόουν-Σεκάρ δια της γνω- 
στής λύ(Λφης του έσκόπει την συγκράτησιν των δυνά- 
(Λεων και την άνακοπην της [Λοιραίας πορείας των 
ανθρώπων προς το γήρας, δια της άπο(Λακρύνσεως των 
γεροντικών ασθενειών κλπ. Κατά τον 'Ιουνιον του 
1889 εκα(Λεν εις την Βιολογικην Έταιρείαν τών Πα- 
ρισίων την δέουσαν ανακοίνωσιν περί της λυ[Αφης του 
(Σεκαρδίνης) και περί τών ευνοϊκών άποτελεσ(Λώτων, 
τά όποια είχε, πειρα[Λατισθεις έπι του εαυτού του. 
"Ελεγεν δτι διά της χρήσεως του φαρ(Λάκου τούτου 
ανέκτησε τοιαύτας δυνά(Αεις, οίας δεν εϊχεν άπδ δύο 
δεκάδων ετών, ένφ τότε διέτρεχε το 72°^ έτος της 
ηλικίας. Τόσον είχε πεισθη περί της δυνά(Λεωςκαι της 
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ενεργείας της λύριφης του, ώστε άνεφώνει : «Γεγο- 
ν()τα, γεγονότα, πάντοτε γεγονο'τα. Διά των γεγον()- 
των θα άναγκάσωμεν τους τυφλούς να ι'^ουν, τους 
κωφούς να ακούσουν, τους βωβούς να ό[Λΐλησουν και 
αυτούς άκό(Λη τους [λτ] θέλοντας ούτε να ι'^ουν, ού'τε 
να ακούσουν, ούτε να λαλήσουν». Παρά την πεποί- 
θησιν δ(Λως έκείνην του δεινού φυσιολόγου, η [λέθοδός 
του ση[Λερον περιέπεσεν εις ληθην και δεν βαρύνει 
πλέον εις την έπιστη[Λην. 

Το ^άρμακον τον Ρόμπερτς. 

Έγνώσθη εξ άλλου προ τίνων ετών, δτι έγκριτος 
τις ιατρός, κάτοικων εις την πολιτέίαν Μισουρη της 
Ά[Λερικης, ό Ρό(Λπερτς, προέβη εις σπουδαίαν άνα- 
κάλυψιν, παρατείνουσαν έπι πολύ την ζωην του αν- 
θρώπου. Το φάρ(Λακον του Ρό[Λπερτς άπετελειτο κατά 
την άνακοίνωσίν του εξ όρρου τίνος (/.υστηριώδους, 
του οποίου την βασιν άπετέλουν οι λυριφατικοι αδέ- 
νες αιγών. Έκ του όρρου τούτου γίνονται αί ενέσεις. 
Ό εφευρέτης εξέφρασε την γνώ(Λην, δτι διά τών ενέ- 
σεων του έσκόπει την έλάττωσιν των φωσφορούχων 
και άσβεστούχων αλάτων και τον περιορισμον τών 
οξειδώσεων του αΐ(Λατος, τών αιτίων κατ' αύτον 
του γήρατος. 

Ό ορρός τον Μέτόνιιού^' 

Δεν παρηλθεν άκό(Λη πενταετία, άφ' δτου το δνορια 
του επιφανούς έπιστη[Λονος Μέτσνικωφ κατέκλυσεν 
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δλην ττιν οικου[Λέν7)ν, έπΙ τ'^ άν(κγγελί<>: δτι έφευρέν 
όρρδν προς κ«ταπολέ(Λ7)σιν της γεροντικής ατροφίας. 
*Όταν δια πρώτην φοράν εγεινε γνωστόν το άγγελ(Λα 
της νέας ταύτης άνακαλύψεως, δτι θα παρατείνεται 
η ζωη και το γήρας θα καθίσταται άκ[Λαιότερον, ό 
έπιστη(Λονικδς κ6σ[Λος δεν έδειξε τ(>σην δυσπιστίαν, 
δσην εκ πείρας πίκρας έδείκνυεν άλλοτε εις τοιούτου 
εΓδους ανακαλύψεις. Και τούτο διο'τι ίτο γνωστή 
εκ των προτέρων η [χετριοφροσύνη. του έκτελουντος τά 
πειράριατα, καθώς και η έπιφυλακτικο'της και ή έ[Λ- 
βρίθεια των έπιστη[Λονικών του παρατηρη εων. Ή 
ύψηλη θέσις, την οποίαν κατειχεν ό Μέτσνικωφ εις 
την έπιστηριην, έδιδε [λέγα κύρος εις την άνακοίνω- 
σίν του. Δεν ίτο δυνατόν, ως έλεγαν^ νά διακινδυ- 
νεύσγ) την φηριην του δι' έσπευσ[Λένης η ^{Αελετητου 
δη(Λθσιεύσεως τόσον σοβαρας εργασίας, δπως συνέβη 
εις τον Κώχ δια το φάρ(Λακον της φθίσεως• 

Εϊνε γνωστόν, ως προανεφέρα(Λεν, δτι ο άνθρωτίος 
δεν ζ•^ δσον χρόνον'ξείνε προωρισ[Λένος νά ζηστ), υπο- 
πίπτει δε εις το γήρας και την παρακριην ένωρίτε- 
ρον του πρέποντος. Το δριον των 100 ετών, εις το 
οποίον έπρεπε νά φθάντ], δεν το φθάνει. Ποία λοι- 
πόν η άφορ[Λη του προώρου γήρατος ] — Ή ζωη η 
παρά τους κανόνας της υγιεινής, την οποίαν διάγει, 
η οποία επιφέρει την έξασθένησιν και την νέκρωσιν 
των κυττάρων των διαφόρων οργάνων του σώ[Λατος, 
και τον σχη(Λατισ(Λδν των δηλητηριωδών ουσιών, τάς 
οποίας δεν δύναται νά άπο(Λακρύν7) άφ' εαυτού ό 
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δργ(κνισ[Αος. Το κακόν τούτο ηθέλησεν, αν ητο ^υνα- 
τ()ν, να θεραπεύσγ) ο Μέτσνικωφ τταρασκευάζων εκ 
των αί[Λοκυττάρων του χοιριδίου της Βρασιλίας είοι- 
κδν δρρον ^ι' εκαστον όργανον, ^ιά να προλα[Λβάν7ΐ 
την εν αύτω κυτταρική ν έκφύλισιν και καταστροφην.. 
Επέτυχε λοιπόν εις τούτο ; — -Ή επακολουθήσασα 
έκτοτε σιωπή εις πολλάς ά(Λφιβολίας έ(Λβάλλει πάντα. 
Φαίνεται ^έ δτι και ή (λέθο^ος του Μέτσνικωφ θα 
λάβτ] την θέσιν της εις την σειράν των ανακαλύψεων 
του παρελθο'ντος ως προς την παράτασιν της ζωής, 
το ^έ [/.υστηριον της [Λακροβιδτητος έπι πολύ θα 
75αρα(Λείν7ΐ κρύφιον άπο τον άνθρωπον. 

Ή μακροβιότης έν τη Γρα^^ί^• 

Άνα^ιφώντες την Ίεράν Γραφήν (Λανθάνο(Λεν εκ του 
βιβλίου της Γενέσεως, δτι ό πρωτο'πλαστος 'Α§ά(/, εις 
ηλικίαν 130 έτων έγέννησε τον Σηθ και απέθανε ζησας 
έν δλω 930 ετη, δ δε Σηθ 912 και δ υίος τούτου 
Ένώς 900. Και [χετά τρεις άπο τούτου γενεάς, δτε 
οι άπδ•^ονοι του πρωτοπλάστου εζων 900 και πλέον 
ετη, (ρθάνο(Λεν εις τον τρισδλβιον Μαθουσάλαν, δστις 
υπερέβη πάντας ζησας έν δλω 996 έτη ', και άπο 
του δποίου η [χαλλον άπο του έγγρνου του Νώε 
αρχίζει καταπίπτουσα η κλψαξ της (χακροβιδτητος 
βαθ(Ληδδν, ρ-έχρις ου φθάνο[Λεν εις τον άνάσσοντα 

^ Δεν γνωρίζομεν εάν τα προ του Κατακλυσ{ΐ.οΰ ετη έχρο- 
νολο^ουντο όπως και σήμ,ερον η ήσαν χρονικαι περίοδοι συν- 
τθ[λώτεραι, Ιξηγοΰσαι την τόσον υπερβολικήν μακροβιότητα. 
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{Λεταξύ των προφητών Δάυΐ^,' δστις ^έν έ^ίστασεν είς 
τους ψαλμούς αότου νά χαρίζκτηρισν) το έπΙ πλέον 
των δγ^οηκοντα ετών βίον ως κοπόν και πόνον ! ! 

Ή ^οκ^οζωΐα κατά την έλληνικην 
άρ5ζαιότητα• 

Κατά τν)ν άρχαιο'τητα πλείστα δσα συναντώμεν 
παραδείγματα πολυχρονιότητος εκτάκτου. Ό Όμη- 
ρος λέγει περί του Πυλιου Νέστορος, δτι έπΙ τρεΤς 
γενεάς παρέτεινε τον βίον, τον παριστάνει δε ως γυ- 
μνασμένον άριστα κατά τε το σώμα και την ψυχην. 
Τειρεσίας ό μάντίς' παρέτεινε μέχρις~ 'έξ γενεών την 
ζωιπν του. — Ό Φιλόσοφος Δημόκριτος,, κατά τον 
Λουκιανο'ν, έζησε περί τά εκατόν τέσσαρα ετη. — 
Οι εκ των επτά σοφών Σόλων, Θαλής και Πιττακος 
έζησαν περί τον ενα αιώνα έκαστος.- — Ό Άπολλο'- 
δωρος εις τά Χρονικά του ιστορεί, δτι Κτησίβιος ό 
συγγραφεύς έζησε περί τά εκατόν ει'κοσι τέσσαρα 
έτη," αποθανών εις τον περίπατον. — Ό Γοργίας έτε- 
λεύτησεν άγων το έκατοστδν δγδοον έτος και διετηρει 
ακμαίας τάς σωματικάς του δυνάμεις. Περί τούτου 
λέγουν, δτι τον ηρώτησαν, πώς εις το'σον μακρόν 
γήρας ηλθεν ; απήντησε.: «διά το μηδέποτε συμ- 
περιεχθηναι ταΤς άλλων εύωχιαις». 

Σοφοκλής ό διάσημος τραγικός κατέπιε ράγα στα- 
φυλής και άπεπνίγη άγων ηλικίαν 95 ετών* Κατηγ- 
γέλθη δε ώς γνωστόν ύπο του υίου του Διοφώντος έπι 
παρανοίοζ, και άντι άλλης απαντήσεως άνέγνωσεν 
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ενώπιον των Δικίζστ(^ν την τραγφδίαν του ΟιΧίπο^οι 
έπΙ Κολωνω, θέλων 5ιά τούτου νά δείξτ) δτι ή διά- 
νοια του τίτο πολύ διαυγής. Οί δικασταί, έκπλα- 
γέντες διά τάς ακ(Λαί(κς εισέτι νοητικάς δυνά(Λεις του 
Σοφοκλέους, κατεδίκασαν τον υίον άντι του πατρο'ς. 

Φιλη[Λων ό Κω(Λΐκ6ς άπεβίωσεν εις ηλικίαν 97 ετών 
εκ τυχαίου και ούτος περιστατικού. Ένω κατέκειτο 
έπι της κλίνης του ησυχάζων, εϊ^εν δνον τρώγοντα 
τα παρεσκευασ(Λένα δι' εκείνον σύκα και εξερράγη εις 
γέλωτα, καλέσας δε τον ύπηρέτην του είπε να δώση 
εις το ζωον να πίτ) και ολίγον οίνον, και άπέθανεν 
άποπνιγεις ύπο του γέλωτος ! ! 

Λέγεται δτι και 6 θεϊος Ιπποκράτης, 6 πατήρ 
της Ιατρικής, έγεννηθη την δγδοηκοστην Όλυ[Λ- 
πιάδα και απέθανε την έκατοστην εκτην, έζησε 
δηλονότι περί τα έκατδν τέσσαρα ετη. 

Έπΐ[Λενίδης ό εκ Κρήτης φιλόσοφος κατά τους Ρω- 
(Λαιους συγγράφεις είδε τρεις αιώνας παρερχο(Λένους» 

Τοιαύτας και πλείστας άλλας ιστορίας εκ τών εις 
αακρον γήρας έλθο'ντων κατά την αρχαιότητα ήδυ- 
νά(Λεθα νά άναφέρω(Λεν, άλλ' ηρκέσθη[Λεν εις τάς ολί- 
γας ταύτας, ως στηριζο[Λένας έπι αυθεντικών κεΐ(Λέ- 
νων κατά το πλείστον. 

ΙΙεριπτώ<ίεις τινές 
όνγχρόπύχ ΈλλΛνων μακροβίων. 

Η περιληπτική αυτή πραγματεία ήθελε θεωρηθη 
ατελής, αν δεν .περιελά(Λβανε καί τίνα παραδείγ(Λατα. 
συγχρόνου [Λακροβιότητος. 
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Ό η(^5.έτερος αρχίατρος Όρνστάϊν έδνιριοσίευσε προ 
ετών εις τα άρχεϊα του Βίρχωβ παράδειγ[Λα (λακρο- 
βιότητος Γεωργίου τινδς Στραβαρί^η, δστις απέθανε 
κατά το 1874 εις χωρίον της Σ[Λύρν7ΐς εις ΐλικίαν 
130 ετών. Ό Σ(Λυρναιος Στραβαρί^ης ^ιετηρει δλους 
τους δύοντας και την κό[Λ7)ν, είχε ^έ εν γένει τάς 
<τω(Λατικάς δυνά(Λεις και τάς πνευ[Λατικάς κατά το 
{Λαλλον η^ττον άκ(Λαίας. 

Εις τά πέριξ τών Τρικκάλών ζ^ εισέτι πιθανώς 
εις ηλικίαν 125 ετών όλεγό[Λενος Μπάρ(/.πα-ΤάκΥΐς 
Χορταρας. Έγεννηθη εις το Μέτσοβον, καθώς δε δ 
ι'διος βεβαιοΓ, εις την έποχην δτε η'κ(/.αζεν δ Άλη 
πασσας ^το εις τά Ιωάννινα, είργαζετο ως υπη- 
ρέτης ένδς άγωγιάτου και πολλάκις εϊδε την τρθ(Λε- 
ράν δψιν του Αλβανού σατράπου. Κατά τον *Αγώνα, 
ητο τέλειος άνηρ εις τά Τρίκκαλα και ένθυ[Λεϊται, 
δτι [Λε άλλους δύο (λίαν νύκτα κατώρθωσαν και ηλευ- 
θέρωσαν [λίαν γυναίκα (χέ δύο παιδία, την οποίαν 
είχαν [/.εταφέρει έκεϊ ως σκλάβαν άπδ την Πελοπδν- 
νησον. Διαιταται λιτότατα, ουδέποτε πίνει ρακί η 
άλλο οίνοπνευ[Λατώδες ποτο'ν. 

Εις τάς Άθηνας ζ^ εισέτι, εις ηλικίαν 115 σχεδόν 
ετών, γερδντιον άκ(ΛαΤον καθ'δλα, εύθυτενές και ζωη- 
ρδν, δ Απόστολος Μαυρογένης, χρη(Λατίσας ως στρα- 
τιωτικός ιατρός κατά το 1821, δπως αποδεικνύεται 
εκ τών πολλών πιστοποιητικών τά δποΤα κατέχει. 
Δεν παραλείπουν [Λαλιστα νά άναφέρω(Λεν εν εξ 
αυτών έχον ως έξης : «Ό κ. Άπ. Μαυρογένης εκ 
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τ^ς νήσου Πάρου Ίατροχειρουργο'ς, άριστος έπιστη- 
ρ,ων, παρευρέθη πολλάκις εις διαφο'ρους (χάχας, και 
αφ' ου έλαβε προσωπικον ένεργητικον ρ,έρος εις τάς 
ρ,άχας, ιάτρευσε πολλούς ά[Λΐσθι και δι' ι5ίων έξο'δων 
του πληγωρ,ένους και ασθενείς άπδ του 1826 ρ^έχρι 
της καταπαύσεως του πολέ(Λθυ. "Είειξεν ά(Λε(Λπτον 
ίιαγωγην εις δλον αύτδ το ^ιάστη[/.α και συνετέλεσε 
κατά Χύναρ.ιν υπέρ της ανεξαρτησίας της πατρίδος. 

Την 16 Μαΐου, Καλαμάτα 1836. 

Κανέλλος Δηλιγιάννης, συνταγματάρχης» . 

Ό Μαυρογένης [ΛίσθοδοτεΤται ώς άντισυνταγ(Λα- 

τάρχης της φάλαγγος, τΐ[Ληθεις (λάλιστα δια του 
παρασηρ,ου του Χρυσού Σταύρου. "Εχει υίον άπό- 
στρατον έπίατρον, τόση δε είνε η σω(Λατικη αντοχή 
του, ώστε πολλάκις εθεάθη κατερχό[Λενος εις Φάλη- 
ρον πεζ'^ και επιστρέφων ωσαύτως. Οι προ'γονοί του 
ήσαν και αύτοι [/.ακρο'βιοι• ό πατήρ του άπέθανεν εις 
ηλικίαν 110 ετών. Ποτέ, ώς διηγείται, δεν του ηλθεν 
εις τον νουν οτι θά άποθάντ) και ελπίζει να ζήση 
άκ6(Λη ετη αρκετά. 

Εις τάς Άθηνας ωσαύτως ζ^ πιθανώς άκο(Λη ο αιω- 
νόβιος Στυλιανός Ζέρνος, εκ Δολιανών καταγό(Λενος, 
ό όποιος έγεννηθη το 1787 και εις τά 1812 εγεινε 
καραβοκύρης, αν και ητο νέος άκο'(Αη, και διηύθυνε 
το τρεχαντήρι του το «Δελφίνι», ώς το έπωνο'ρ-αζε. 
Με το πλοιάριον του υπέστη πολλάς περιπέτειας 
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αρκετά τρικυρώδεις. Το δε βάρος των 120 σχεδόν 
ετών δεν φικίνεται νά τον κουράζτ). 

Εις εν χωρίον της "Ανδρου απεβίωσε προ έτων, 
άγων ηλικίαν 116 ετών, ο Γεώργιος Πατσαρος. Διε- 
τηρει άκ[Λαίαν την σω[Λατικην ρώ[Λην γ,οά δλας τάς 
αισθήσεις του. Εις τους γνωρίζοντας την ηλικίαν του 
ιδίως εκπληξιν έπροξένει η ^ύνα[Λΐς της οράσεως. 
Μόνον η δξύτης της άκοης είχεν ά[Λβλυνθη κατά τά 
τελευταία του έ'τη. Την άπο το χωρίον του [/.έχρι 
της πόλεως "Ανδρου δίωρον σχεδόν άποστασιν διηνυε 
[λέχρι τών τελευταίων του ετών πεζ^, έξηκολούθει δε 
άσχολού[Λενος εις ποικίλας άγροτικάς εργασίας διάνα 
ξεμονχλίάζΐ}, ως έ'λεγε. Την [Λνηρι,ην όιετηρει πολύ 
ίσχυράν-και διηγεΤτο (Λετά πολλής χάριτος όιάφορα 
ιστορικά επεισόδια και συ[Λβεβηκ6τα τών αρχών του 
19ου αιώνοςο Ήτο καθ' δλον τον βίον του εγκρα- 
τέστατος. Άφηκε δε την τελευταίαν του πνοην 
χωρίς ποτέ νά ύποστ^ πο'νον τινά, περιστοιχιζό[Λε- 
νος ύπδ τών πολυαρίθ(Λων απογόνων του. Το περίερ- 
γον εινε δτι είχε και άδελφόν, γεωργδν επίσης το 
έπάγγελ[Λα, άγοντα και τούτον ηλικίαν 110 ετών, 
δστις διέσωζεν άκεραίας τάς διανοητικάς και σω[Λα- 
τικάς δυνά(Λεις. 

Εις ΒυτΤναν το έτος 1881 άπεβίωσεν η Ειρήνη, 
σύζυγος του Ζαφειρίου ιερέως Παπαγίάννη, ζησασα 
110 ετη και εύτυχησασα νά ι'δτ] τρισέγγονους. 
Όσαύτως και η θυγάτηρ αύτης Ελένη Γεωργ. Τα[>.- 
πακοπούλου άπεβίωσεν ύπερενενηκοντούτης, άφου και 
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(κύτη είδεν απογόνους [^έχρι τρίτης γενεάς. Έζησε 
^έ άνοσος [^έχρι του ΊΟο^ έτους, [Λεχρι του οποίου 
ουδέ κινίνην είχε λάβει* ωσαύτως δεν έγνώρισε την 
γευσιν οινοπνευ(Λ(κτώδους ποτού, ούτε του καφέ. 

Κατά το έτος 1900 άπέθανεν εις Καλά(Λας η Φλώ- 
ρου χήρα Ιωάννου Λαγουνίκα, άφοΰ εζησεν 125 δλα 
ετη. Διετηρησε δε άκεραίαν την λειτουργίαν των 
διανοητικών και των σω(Λατικα)ν της δυνά(Λεων (^έχρι 
τέλους της ζωής της. 

Εις την Τρίπολιν κατά το αύτο έτος άπεβίωσεν ό 
Ιωάννης Δριγούρης ε^ς ηλικίαν 115 ετών. Εις την 
αύτην πολιν ζγ πιθανώς εισέτι ο ύπερεκατοντού- 
της Αναστάσιος Παρασκευο'πουλος, δστις ειργάζετο 
άπο'νως και προθύ[Λως ως δικαστικός κλητηρ [^ί.έ/ρις 
εσχάτων. 

Όσαύτως εις τά Βέρβαινα της Αρκαδίας όπερ- 
εκατοντούτης απεβίωσε προ τετραετίας ο Παντα- 
ζης Κατσώρης. Εις δε το παρά τον.Βολον χωρίον 
Βυζίτζα απέθανε προ τίνος ο γέρων Βασδένης εις 
ηλικίαν 145 ετών ! 

Εις την Σ{Λύρνην, εις την συνοικίαν Δθ[Λθυζλου, 
κατοικεί η Μαριγώ Καλλισπέρη, ηλικίας 114 ετών, 
εις έξαίρετον ύγείαν. Το περίεργον ε?νε δτι άπο τίνος 
απέκτησε νέους δδο'ντας, φαινό(Λενον το όποιον, ώς 
προελέχθη, έχει παρατηρηθη και εις άλλα άτο[Λα 
υπερήλικα. 

Ή Σεβαστή Χατζηνικο'λα άπέθανεν εις την Κάρυ- 
στον προ τίνων ετών εις ηλικίαν 106 ετών. 

3 

Η03ίθάϋγΟθΟ§ΐ€ 



34 Ή |Αακ9θ6ιότης 

Ή Ποονώρια Δ7ΐ[Λ7)τρίου έγεννηθη το 1791 και 
απεβίωσε προ διετίας εις τον Πειραιά. 

Έκ γεροντικού [Λαρασ(Λθΰ απέθανε κατά το έτος 
1901 εις το προάστειον Κολοκυθουν των Αθηνών η 
Ζωη Δαλέκου εις ήλικίαν 110 ετών. 

Εις το *Α(Λαρούσιον κατά το αύτδ έτος και εις την 
αύτην ηλικίαν άπέθανεν η Ευγενία Μπαϊρακτάρη, η 
οποία σχεδόν [/.έχρί του τέλους του βίου της διη- 
νυε πεζοπορούσα το άπ' Αθηνών (λέχρις Ά[Λαρου- 
<7ίου διαστη[Λα. 

Εις το χωρίον Άπόλπενα της Λευκάδος απεβίωσε 
προ ετών η Δέσπω Θερειανου εις ηλικίαν 115 ετών. 
Συν τοις άλλοις είχε την εύτυχίαν νά άριθ[/.'^ ζώντας 
πλείονας τών 110 υιών, εγγόνων, δισεγγο'νων και 
τρισέγγονων ! 

Πολλά άλλα παραδείγ[Λατα, ίσως και ανωτέρας 
ηλικίας τών περιγραφέντων, ηδύνατο'τις νά άνα- 
<ρέρ7} διά νά . σχη[Λατισθ^ τρο'πον τινά στατιστική 
τών εν Ελλάδι ύπερβάντων τά εκατόν έτη, αλλά και 
αί δυσχέρειαι, ώς γνωστόν, όέν εινε όλίγαι περί την 
έξακρίβωσιν αυτών. 

Ή ^ακροβιότης εις τά διάφορα 'Έθνη• 

Έκ στατιστικής, ήτις προ δεκαετίας έδη(Λθσιεύθη, 
κατεδείχθη δτι η Σερβία εξ δλων τών Εθνών έχει 
τους περισσοτέρους εκατονταετείς. Εις αύτην λοιπόν 
και έπι πληθυσ[Λου 2,400,000 κατοί)^ων, οι 595 
ευρέθησαν άνω τών 100 ετών. Δευτέρα χώρα κατά 
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τγ]ν [Λακροβιοτητοζ των κατοίκων της Ιρχεται τι Ιρ- 
λανδία, η οποία, αν και πολυανθρωποτέρα, έν τούτοις 
παρουσίασε [λόνον 578 ύπερεκατοντούτεις• Τρίτη 
κατά σειράν έρχεται η Ισπανία, [χέ πλγ]θυσ[ΐ.6ν 17 
έκατο(Λ. καΐ (χέ [Λονον 401 ανω των 100 ετών. 

Εις την Γαλλίαν έπι πληθυσρΟ 38 έκατθ(χ., 
{Λολις 213 ύπερεκατοντούτεις ευρέθησαν. Εις την 
Άγγλίαν 192, εις την Γερ[Λανίαν 78, εις την Νορ- 
βηγίαν και Σουη5ίαν 20, εις την Δανίαν 2 και εις 
την Έλβετίαν ουδείς ! 

Έν Ελλάδι χάρις εις άνέκδοτον εισέτι έ'ργον περί 

του πληθυσ(Λου του Κράτους, του περί τα στατιστικά 

άσχολου[Λένου κ. Σ. Σκιάδα, εχο[Λεν τά έξης πορίσ[Λατα, 

. τά όποια εξήχθησαν εκ της τελευταίας απογραφής. 

Κατ' αυτά φθάνουν τά 75-80 ετη εΙς έπι 1062, 
τά 80-85 εις έπΙ 2101, τά 85-90 ετη εις έπι 
3020, τά 90-95 εΐς^έπΐ 5918, τά 95-100 εΙς έπΙ 
11988, καΐ άνω των 100 εΐς έπι 16678. Έάν κρίνγ) 
τις έκ των πορισρΐ-άτων αυτών, η Ελλάς κατέχει 
πρωτεύουσαν θέσιν, ως προς τά έθνη τά άριθ[Λθυντα 
τους πεοισσοτέρους ύπερεκατονταετεϊς. 

Αίτια όνντείνοντα 
εις τιχν παράταιίιν της ζωής. 

Μέγα πρ6βλη[;.α έθεωρηθη και θεωρείται εισέτι η 
σπουδή της έπιστη[Λης της (Λακροβιότητος, της εξα- 
κριβώσεως δηλαδή των κυρίων αιτίων προς έπψη- 
κυνσιν του ανθρωπίνου βίου. Προσπάθειαι κατεβλη- 
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θησαν ^ιά νά σχη(Λατισθουν αξιώματα τίνα και εκ. 

της πείρας των [Λακροβίων του παρελθόντος και τ^ς 
αμερόληπτου μελέτης αυτών εξευρεθούν αι άφορμαΐ• 
χι συντείνουσαι προς μακροζωίαν. Δυστυχώς δμως 
μέχρι σήμερον ουδέν επετεύχθη προς όριστικην λυσιν 
του ζητήματος τούτου. 

Καθ'δσον γνωρίζομεν, δλίγιστοι εκ των μακρό- 
βιων ηθέλησαν να αφήσουν εις τους μεταγενεστέρους 
τάς βιογραφίας των, ώς επραξεν ό Λουδοβίκος Κορ- 
νάρος, δστις άφηκε διδακτικώτατον και πολύτιμον 
βιβλίον, την -αύτοβιογραφίαν, του, συγκειμένην έκ 
τεσσάρων λόγων, δια τών όποιων υποδεικνύει, δτι ή 
τέχνη της έπι μακρόν χρόνον διατηρήσεως της ζωής 
συνίσταται εις το να ζ^ τις εν σωφροσύνγι καΐ 
έγκρατείί>:. 

Την ίστορίαν του Κορνάρου προέταξεν ό Φλουράνς 
εις την περί Μακροβιότητος συγγραφην του, φρονών 
δτι ουδέν άλλο σκοπιμώτέρον ηδύνατο να πράξη δια 
νά δώστ) μεγαλείτερον κύρος εις το βιβλίον του. 

Λουδοβίκος Κορνάρος. 

Ό Λ. Κορνάρος είχε την καταγωγην άπο οίκο- 
γένειαν ευγενή της Ιταλίας, κατώρθωσε δε νά 

παρατείνγ) την ζωην του υπέρ τα εκατόν ετη, 
δια της εγκράτειας, της επιμελούς διαίτης και της 
εργασίας. 

Εις ηλικίαν 35 ετών, εις τοιούτον βαθμον έξασθε- 
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Λ^ησεως είχε φθάσει, ως εκ του έκλελυ[Λένου και ακο- 
λάστου βίου, τον ότΓοΤον δΐ'/ίγεν, ώστε οί ιατροί άττε- 
<ράνθ7)σαν, δτι δεν ύπελείπετο εις αυτόν παρά ελα- 
χίστου χρονικού διαστη[Λατος ζωη. Την δυσάρεστον 
άγγελίαν δεν ηκουσεν άδιαφόρως, [Λετηλλαξε δε βίον 
γ,ετοί ψυχικού σθένους τοιούτου, ώστε την άκραν 
άκολασίαν διεδέχθτ) ζωη ρ-έχρι κεραίας σύ[Λ(ρο)νος 
ττρος τα 7Γαραγγελ[Λατα της υγιεινής και εγκράτεια 
το'ση, ώς εκ της οποίας εγεινεν ονο[Λαστος. *Έν [Λεσον 
ώς το άσφαλέστερον όλων (χας συνιστ^ δια να πάρα- 
τείνω(Λεν την ζωην, και τούτο είνε ό εγκρατής βίος. 
Τον δε πρώτο'ν του λογον τελειώνει, πλέκων τδν 
^ανηγυρικδν της έγκρατείας ώς έξης! 

«Τοιαύτη εϊνε η άπο Θεοΰ έκπηγάζουσα έγκρά- 
τ-εια, θυγάτηρ του ορθού λογού, αδελφή της αρετής, 
αχώριστος σύντροφος του [Λετρίου βίου, σε(Λνη, εύγε- 
•νης, κανονική, άγνη εις δλας τάς πράξεις της. Είνε 
η θε[Λελιώδης ρίζα της ζωής, της υγείας, της χαράς, 
τ-ης δεξιο'τητος, της έπιστηρ-ης και όλων τέλος των 
πράξεων των αξίων ευγενούς ψυχής. Προστατεύουν 
αύτην και οί θεϊοι και οι ανθρώπινοι νο'(Λθΐ• ενώπιον 
αύτης διασκεδάζονται ώς τα νέφη ύπδ του ηλίου οίΐ 
παρεκτροπαι και οί ταύτας έπακολουθουντες κίνδυνοι. 
Το κάλλος της προσελκύει πασαν ύψηλην καρδίαν, 
η πραγριατοποίησις αύτης ύπο'σχεται εις πάντα συν- 
τηρησιν διαρκή και πλήρη θέλγητρων. Έν τέλει η 
εγκράτεια εινε η αγαπητή και άγαθη φύλαξ της ζωής 
του πλουσίου καθώς και του πτωχού• διότι διδάσκει 
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τον [λεν πλούσιον την σερ(5τ7)τα, τον δε πτωχον την, 
οίκονο[Λίαν• τον (Λεν νέον την σταθερωτάτην και βε- 
βαιοτάτην ελπίδα της ζώης, τον δε γέροντα, την κατά. 
του θανάτου ύττεράσπισιν»• 

Όποταν κατά το ενενηκοστδν πέ[/.πτον έτος τοΰ 
βίου του έπεράτωσε τον τέταρτον καΐ τελευταΐίίν 
του λογον, διετύπωσεν ως έξης το συ[Λπέρασ[Λά του* 
«Διεκηρυξα, δτι, άφ' ου, το [λακρδν γήρας είνε τόσον 
ώφέλΐ[Λον καΐ εύάρεστον εις τους ανθρώπους, ήθελα 
παραβη το ιερδν καθήκον της προς τον πλησίον αγά- 
πης, αν δέν έδείκνυα εις πάντα διά ποίων (χέσων 
δύναται νά έκτείνη τά δρια του βίου του». 

ΙΙρο<Ιπάθειαι πρδζ έξακρίβω€ίιν 
τοϋ }ΐνότηρίον της μακροζωίας. 

Πολλάκις περιοδικά υγιεινής έλαβαν το ^λέτρον καΐ 
την έπινόησιν νά αποταθούν εις διαφόρους [Λακρο- 
βίους και να τους ερωτήσουν πως κατώρθωσαν νά 
παρατείνουν τον βίον πέραν των συνήθων και πάρα• 
δεδεγρ-ένών ορίων. 

Συνεκεντρώθησαν δε τοιουτοτρόπως και έ[Λελετη- 
θησαν πολλαι παρατηρήσεις περί της εν γένει ζωής 
των εκάστοτε (χακροβίων. Δεν συ[Λφωνουν δ(Λως καθ* 
δλα ως προς τους τρόπους, διά των οποίων ηδυ- 
νηθησαν νά γείνουν πολυχρονιώτεροι οι εύτυχεΤς εκείνοι. 
θνητοί, ώστε νά εξαχθούν ακριβή πορίσ(Λατα. Τοιου- 
τοτρόπως, έπι παραδείγρ-ατι, τινές άπέδωκαν την [λα- 
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κροβιοττιτά των εις τον 7ίρε(Λον και ησυχον βίον, άλλοι 
εις την λιτότητα της τροφής και την άποχην τών 
οινοΐΓνευ[Αατίϊ>5ων ποτών και του καπνού, πλείστοι 
εις την δσον το δυνατόν έπι περισσοτέρας ώρας οια- 
[Λονην είς το υπαιθρον και ούτω καθεξής. Ό Σΐ[Λων 
Ριβς είς τοιαύτην έρώτησιν, άπευθυνθεϊσαν εΙς αύτο'ν, 
απήντησε : αΤο (χυστηριον της [Λακροβιότητος κείται 
εις το μηδέν άγαν^, 

Ό διάση[/.ος ιατρός Βίρχωβ* δστις άπέθανεν ένενη- 
κοντούτης περίπου προ τριετίας, απήντησε : «Το 
μυστικόν [Λου είνε η τακτική εναλλαγή (χεταξύ εργα- 
σίας και αναπαύσεως, δχι [χόνον ως προς τα διάφορα 
όργανα, άλλα και ως προς τάς διαφόρους δυνά[Λεις 
των αυτών οργάνων». 

Επίσης τι εν Βιέννη Εταιρεία της Υγιεινής εστει- 
λεν εγκυκλίους εις διαφόρους υπέργηρους ανθρώπους 
και τους ηρώτα περί της διαίτης, της ένδυ[Λασίας, 
των ψυχαγωγιών, τών πνευ[Λατικών τάσεων και περί 
της καθόλου διαίτης του βίου των. Το πρώτον συ[Λ- 
πέρασ(Λα το όποιον έξηγαγέν η Εταιρεία εκ της 
[Λελέτης αύτης είνε, δτι η πρόοδος του πολιτισ[Λου 
έδιπλασίασε σχεδόν τον άριθριδν τών [λακροβίων. 

*Ως εί'πα{Λεν, δεν έφθασαν είς άκριβη και έπιστη[Λ0- 
νικώς ασφαλή πορίσ[Λατα [οί διάφοροι παρατηρηται, 
έπι τών οποίων να στηρίξουν τά κυριώτερα της (χακρο- 
βιότητος αί'τια. Παρεδέχθησαν εν τούτοις δτι αί'τιά 
τίνα, φυσικά τρόπον τινά, συ(Λβάλλουν κατά πολύ 
είς την |Λακροη(Λέρευσιν του άνθρωπου, τούτων οε 
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τά[/.(%λλον ουσιώδη είνε ή κληρονομίκότης, δ νπαί- 
ϋρως καΐ εξοχί>^ός βίος, το επάγγελμα^ το φνλον, δ 
έγγαμος βίος τ,οά ο^ου [Λε αυτά 17 νγιεινη και η 
σώφρων διαβίωοις, 

Ή κληρονομικότης* 

Η κλ7)ρονο[Λΐκοτ7)ς, τουτέστιν ή [/.ετάδοσις των 
ουσιωδών ιδιοτήτων του δργανισ[Λθυ εις τους απογό- 
νους, είνε εν. άπο τά κύρια ττροσοντίκ της ζώσης ύλης. 
Αύτη εινε απαραίτητος συνθήκη προς παράτασιν των 
γενών και ειδών, και κατ' άκολουθίαν δλου του οργα- 
νικού κ6σ[Λθυ.- 

Η κληρονορ.ικ6της υπάρχει ό[Λθίως εις το φυτικον 
και εις το ζωϊκον βασίλειον, ή δε ση[Λασία αύτης, ως 
γνωστόν, το'σόν εις την Φυσικήν Ίστορίαν δσον και 
εις την 'Ιατρικην είνε (χεγίστη. Ωσαύτως ουσιώδες 
προσδ-ν . παντός ζώντος είνε το νά τείντ) εις παρά- 
τασιν της άπαξ άρξα[Λένης ζωής. 

Όπως δε βλέπο(χεν κληρονο[Λθύ[Λενα παρά τών 
τέκνων τά πλείστα τών φυσικών και ηθικών προσόν- 
των τών γονέων καθώς και τά έλαττώ(Λατά των, 
την (7.ορφην του σώ[Λατος, τους χαρακτήρας του προ- 
σώπου, το άνάστηΐΛα κλπ., τοιουτοτρόπως και το 
[/-άκρον του βίου κατά το πλείστον φαίνεται δτι κλη- 
ρονθ[Λεϊται παρά τών απογόνων. Ανέκαθεν δε είχε 
παρατηρηθη δτι η κληρονο[Λΐκοτης κατά πολύ επιδρά 
έπι της ανθρωπινής (Λακροβιο'τητος, και εις τοιούτον 
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(Λαλιστο! β(χθ[/.6ν, ώστε Γάλλος συγγραφεύς πραγ[Λα- 
τευθείς τά κατά το θέ(Λα τούτο αποφαίνεται, δτι τν]ν 
μεγαλειτέραν ελπίδα της (λακροβιότητος έχει ό κα- 
ταγ()[Λενος εξ οικογενείας, τ-^ς οποίας εν η περισσό- 
τερα (χέλη έφθασαν εις προβεβηκυϊαν ηλικίαν. 

Τά πλείστα άλλως τε παραδείγ[Λατα (Λακροβίων, 
τά όποια άνεφέρα(Λεν εις προ7ΐγού[Λενον κεφάλαιον, 
φαίνεται δτι προσεπικυρουν το τοιούτον. 

Ό υίος του Θω(Λα Παρρέ, δστις εζησεν 152 ετη, 
έφθασε και αύτος εις ηλικίαν 127 ετών και [λία από 
τάς εγγονούς του εις 103 ετη. 

Ό Πέτρος Κζάρτων, 1 72 ετών ηλικίας, άφηκε τέ- 
κνα τών οποίων το (Λεγαλείτερον ητο 155 ετών και 
το [Λίκρότερον 97. 

Ό υιός του [Λακροβίου 'Ιωσηφ Σούριγκτων, του 
ζησαντος ως γνωστόν 160 ετη, έζησε πολύ πέραν του 
εκατοστού έτους. 

Προ τίνων ετών άπεβίωσεν εις Άγγλίαν η Ελισά- 
βετ Γουτσον εις ηλικίαν 103 ετών ο πάππος της 
άπέθανεν εις ηλικίαν 109, η (Λά[Λρ.η της 108, 6 
πατήρ της 115, εις τών θείων της 110. Οι πλείστοι 
εν γένει τών (Λακροβίων άφίνουν άπογο'νους, οι όποιοι 
φθάνουν εις [Λακρον γήρας. Αύτο τούτο συ[Λβαίνει και 
(Λε την βραχυβιότητα, η οποία είνε συνέπεια κληρο- 
νο[Λίας άφιλονεικητου ενίοτε^ 

Ή κληρονο|^.ικότης της (Λακροβιότητος εγεινεν 
άλλως τε δέκτη ως άξίω[Λα εις την πρακτικην τών 
ασφαλιστικών εταιρειών της ζωής. 
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Έξθ2ζΐκη διαμονή. 

Παρετγιρηθη δτι εις την εύεξίαν και ύγείαν του 
άνθοώπου κατά πολύ συ(χ.βάλλει έκτος των άλλων 
και Ύΐ κατά τοιοΰτον η άλλον τρόπον επιρροή του 
άτ(Λθσ(ραιρικου αέρος. Όνο(Λάζθ(Λεν δε άτ(Λοσφαιρικδν 
αέρα το στρώ[Λα η την (Λαζαν την άερώδη,.η οποία 
πανταχόθεν περιβάλλει την σφαιραν της γης. Ό άηρ 
ως γνωστόν εϊνε το κυριώτερον [λέσον της ζωής, προς 
δε η πρώτη και απαραίτητος τροφή του ανθρώπου. 
Λέγθ(Λεν δε τροφή, καθότι άνευ της [λεσολαβησεως του 
οξυγόνου αϊ τροφαι δεν [λεταβάλλονται εις αΐΐΛα καθα- 
ρά και δεν δύναται τοιουτοτρόπως το σώ[Αα η(λων να 
τραφ^. Ό άηρ εΙνε αναγκαίος είς την υπαρξιν του 
άνθρωπου, διότι άνευ αύτου ούδε(Λία λειτουργία του 
σώ(Λατοζ γίνεται καλώς. Έάν στερηθη άποτό(λως του 
αέρος ό άνθρωπος, προσβάλλεται ως γνωστόν ύπο 
ασφυξίας και αποθνήσκει, έάν δε έπί τίνα χρόνον 
άναπνέτ) (Λθλυσ(Λένον αέρα, βαθ(Ληδδν φθίνει και υπο- 
πίπτει είς [Λαρασ(ΛΟν, 

Ό άηρ δ(Λως υπόκειται είς διαφόρους (χεταβολάς^• 
είτε ως προς τάς φυσικάς αύτου ιδιότητας, τον βαθ- 
(χ,δν της θερ(Λθκρασίας, την^ύγρασίαν η την ξηρασίαν 
αύτου, εί'τε και ως προς την χη(Αΐκην του σύνθεσιν. 
*Όλαι δε αί ριεταβολαι αύται σπουδαίως σχετίζονται 
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προς την ύγείαν του άνθρωπου* υπάρχουν [Λάλιστχ 
περιστάσεις κατά τάς οποίας, ώς προείπα[Λεν, εκτί- 
θεται εΙς κίνδυνον η ζωη του, ίδ'ίως 'δταν [Λεταβάλ- 
λεται γι κανονική αύτου χ7ΐ|ΛΐκΥΐ σύνθεσις, η παρεισ- 
δύουν και ένοΰνται [Λετ' αύτου στοιχεία επιβλαβή 
και επικίνδυνα εις τον άνθρώπινον οργανισ[ΛΟν. Συνέ- 
πεια δε τούτου είνε η γένεσις ασθενειών και τ) συν- 
τ(ίαευσις του ανθρωπίνου βίου. 

Προς αποφυγήν ιδίως τούτου επιβάλλεται τ) δια- 
(χ,οντ] του άνθρωπου εις την εξοχήν κατά το πλείστον,. 
δπου"!άναπνέει τον άγνον και καθαρδν αέρα, άπηλ- 
λαγ[Λένον εκ τοιούτων επιβλαβών συνθέσεων, όπως 
είνε ο άηρ των βουνών και δ θαλάσσιος. 

Έάν παρατηρησω[Λεν τους κατοικρυντας εις την 
εξοχήν και ώς έπι το πλείστον ζώντας εις το υπαι« 
θρον, βλέπο(Λεν δτι έχουν χρώ[Λ.α ζωηρον και άνθη- 
ρ()ν, διότι προ πάντων αναπνέουν ' άτ(Αοσφαιρικδν• 
αέρα δροσερον και καθαρόν, δστις έ[Λπεριέχει αφθονον 
δξυγόνον και είνε ά[Λΐγης ξένων άερωδών στοιχείων 
[Λη επιτηδείων εις την θρέψιν του ανθρωπίνου σώ[Λα- 
τος και [την ζωην αύτου, Έξ εναντίας, εάν παρα- 
τηρησω[Λεν τους ζώντας εις τάς [Λεγάλας π()λεις και 
τά εργοστάσια, αύτοΙ είνε ωχροί, διότι αναπνέουν 
άτ(Αθσφαιρικ6ν αέρα άκάθαρτον και άνθυγιεινον ένεκα 
πολλών αίτιων, και ιδίως ώς έκ της συ(Λπυκνώσεως 
τών άτόρ-ων και του πληρ,[Λελους άερισρ,ου τών οίκη- 
αάτων, έκ τών οποίων [Λολύνεται ό άηρ και άντι του 
οξυγόνου εισπνέεται το άνθρακικδν οξύ και άζωτον^ 
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το φθεΤρον τον όργανισρ-όν [Λας. Και διά τούτο εΐνε 
ανάγκη νά προσέχουν πολύ οι εις τάς πόλεις ζώντες 
περί του άερισ(Λου, της ανανεώσεως δηλαδή του αέρος 
των [Λερών εις τά όποϊα κατοικούν, άφου ^έν εινε 
ευκολον να ζήσουν οι πάντες εις τόπους εξοχικούς 
και κατάφυτους• διότι, ως γνωρίζθ[Λεν, τα φυτά λα[Λ-' 
€άνουν το άχρηστον εις τον άνθρωπον άνθρακικον οξύ 
προς ιδίαν διατροφην των και παρέχουν όξυγόνον 
κατά σοφην λειτουργίαν των νό[Λων της φύσεως. 

Το δτι δε η εξοχική δια[Λονη εΐνε πλέον συντέλε- 
<ττικη διά την ύγείαν του άνθρωπου, καταδεικνύεται 
ήριαριβευτικώς, παραβαλλθ(;.ένης της θνησΐ(ΛΟτητος 
τών πόλεων προς την θνησΐ[ΛΟτητα των έξοχων. 

Εις την Άγγλίαν αποθνήσκουν εις [Λεν τάς πόλεις 
25- 27 άτο[Λα έπι. χιλίων κατοίκων, εις. δε τάς έξο- 
χάς [ΛΟνον 17. Άπδ του 1849-1858 έπι [Λέσου δρου 
ετησίας θνησΐ[ΛΟτητος 44, ύπελογίζοντο 41 θάνατοι 
{ΛΟνον εις Λρνδϊνον. 

Εις την Γαλλίαν το 1 858 έση[Λειώθησαν 35 θάνα- 
τοι κατοίκων τών πόλεων έπι 44 του ετησίου [Λεσου 
δρου της θνησΐ(ΛΟτητος. 

Εις την Δανίαν, Σουηδίαν, τας Κάτω Χώρας, η 
αναλογία αποδεικνύεται ετι [Λαλλον δυσ[Λενης προς 
τους κατοίκους τών πόλεων. 

"Και (Λολαταυτά οι χωρικοί ούτε τρέφονται, ούτε 
ενδύονται, ούτε κατοικούν καλλίτερον τών αστών. 
Τά δω[Λάτιά των εΤνε στενά και χα[^.ηλά, προ τών 
οικιών τών λψ.νάζει διαρκώς η κόπρος, συχνότατα 
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^έ παρα(Λελουν τους στοιχειώδεις τ-^ς καΟκριότητος 
κανο'νας. Άλλ' άφ' έτερου εργάζονται εις αέρα άνοι- 
κτον καΙ ελεύθερον γ>οά αναπνέουν άτριοσφαΤραν ύπο 
ούόε[Λΐας ακαθαρσίας [Λθλυνο(Λένην. Ό κονιορτος, δστις 
εις τάς πόλεις εγείρεται εκ των οδών και οικιών, είνε 
ό φοβερώτερος εχθρός τ-^ς υγείας. 

Έκ των ανωτέρω πειθό[Λεθα, οτι η διαριονη εις 
την εξοχήν εΙνε εις έκ τών σπουδ'αιοτέρων παραγόν- 
των δια την παράτασιν της ζωής, και δια τούτα 
αναφέρεται δτι διάση(ΛΟς τις ιατρός υπέργηρος, έρω- 
τώ|Αενος υπ 6 τών συ[Λπολιτών του ποίαν συριβουλην 
δίδει σωστικωτέραν, απήντησε : (ϋΝά ζητε οοον το 
δυνατόν πλειότερον εΙς το νπαιϋ^ρον^). 

Το επάγγελμα. 

Και έκ του έπαγγέλ(/.ατος εξαρτάται κατά πολύ 
το [Λακρον η βρο^χύ του βίου του άνθρωπου. Διότι, ως 
εΤνε γνωστόν, τινά τών έπαγγελ[Αάτων έξασκούριενα 
κατά τον τοιούτον η κατά τον άλλον τρόπον εκθέ- 
τουν την ζωην του ανθρώπου εις πρόωρον θάνατον 
η την προφυλάττουν. 

Οί κληρικοί έπι παραδείγ[Λατι, άναγκαζό[Λενοι ως 
έκ της αποστολής των νά διάγουν βίον ένάρετον και 
σώφρονα και άποφεύγοντες τάς παντοειδείς κατα- 
χρήσεις, ζουν πολύ ΐΛακοότερον χρόνον άπδ άλλους 
έχοντας έπαγγέλ[Λατα, τά όποια εκθέτουν εις κίν- 
δύνον την ύγείαν και την ζωην, ως είνε, παρα- 
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δείγ(χ.(κτος χάριν, οι έργάται των (Λεταλλείων και 

•ορυχείων, οι έχοντες την έσχάτην βαθ(Λίθ(Ζ ώς προς 
την κλί(Λ(κκ(Ζ της [Ιακροβιότητος εν σχέσει προς τά 
4π(κγγέλ[Αατ(κ. Ώς γνωστόν, αύτοΙ αναπνέουν τάς 
•ίρυκτάς λεγο(Λένας κόνεις, αϊ δποΤαι περιλα(Λβάνουν 
^,όρια χαλκού, σιΧηρου, [Λολύβ^ου κλπ., η συχνή 
«ίσπνοη των οποίων δλεθρίως έπι^ρι^ έπΙ της ύγέιας, 
-ως εκ της αναπτύξεως θανασί(Λων ασθενειών. Οι ιατροί 
,-εζ άλλου, οι κατά τον θεΤον Ίπποκράτην, αέπι ξένας 
^υ[Λφοράς ί^ίας καρπου[Λενοι λυπας», λόγω των συγ- 
κινήσεων 'τάς οποίας υφίστανται και εκ της συνα- 
-φείας εις την οποίαν [Λετά πασχόντων έρχονται, |οέν 
θεωρουνται\αι πολύ [Λακρόβιοι. Αι διάφοροι στατιστι- 
και αί έπι του θέ[Λατος τούτου Χη[ΛοσιευθεΤσαι δίοουν 
τα έξης πορίσ[Λατα: Κατά [;,ίαν εκ τούτων οι έπι η|Λε- 
ρησίω^(Λΐσθφ|έργαζό[Λενοι έργάται ζουν 32 έτη κατά 
ΐλέσον δρον, οι γλύπται, λιθογράφοι, στοιχειοθεται 41, 
οι υπο^Υ)[Λατοποιοι και ράπται 44, οί σιδηρουργοί 47, 
■οι λεπτουργοι καΙ κτίσται 49, οί αρτοποιοί και κρεο- 
πώλαι 54, οί κηπουροί 58ρ Την τελευταίαν βαθ(;.ίδα 
κατέχουν οί κερα[Λεϊς, οί αχθοφόροι και οί ρ,εταλ- 
'λείων έργάται : .28 ετη.'Εκ των ελευθερίων έπαγγελ- 
ΐλάτων οί ιατροί ζουν 43 έ'τη, οί διδάσκαλοι και κα- 
^ηγηται 57. Μακροβιώτεροι 5έ δλων είνε ο ί κλη- 
ρικοί : 67 ετη. 

Κατ'αλλην στατιστικην, αν λάβω[Λεν υπ' δψιν 
τον [Λεσον δρον της θνησΐ[ΛΟτητος των διαφόρων έπαγ- 
γελ[Λατιών, των άπδ 25-65 ετών ηλικίας, και αν 
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θεωρήσω [Λεν ώς [Αονά^α τον άριθ(Λον 100, συνάγθ[Λεν 

δτι ζοΟν οι 



Κληρικο'ι 


100 


Έργάται έριουργείων 


186 


Κηπουροί 


108 


'Ράπται 


189 


Γεωργοί καΐ άγρόται 


100 


Πιλοποιοί 


192 


Χαρτοποιοί 


129 


Τυπογράφοι 


193 


Παντοπώλαι 


139 


Έργάται λατομείων 


2ρ2 


Επιπλοποιοί 


148 


'ΙατροΊ 


202 


Ξυλουργοί 


148 


Βιβλιοδεται 


212 


*Αλιεϊς 


149 


Κρεοπώλαι 


211 


Δικαστικοί 


152 


Έργάται υαλουργείων 


214 


Μηχανουργοί 


155 


Μαχαιροποιοι 


229 


*Τποδ7]{λατοποιοι 


166 


Υπάλληλοι σιδηροδρό- 




Μυλωθροι 


172 


μων και λεωφορείων 


267 


Σιδηρουργοί 


175 


Κεραμείς 


314 


"Εμποροι 


179 


Αχθοφόροι και μεταλ- 




*Τπάλλ. Σιδηροδρόμων 


185 


λευται 


397 


"Οπλοποιοί 


186 







Και εκ του πίνκκος τούτου εξάγεται, δτι την πρώ- 
την βαθ[Λί^α κατέχουν, ώς άνεφέραμεν, οι κληρικοί 
και την τελευταίαν οί αχθοφόροι και οι των [Λεταλ- 
λ,ειων έργάται. 

Το ^ίτλον. 

Έκτος των πολλών χαρισμάτων, τα όποια η φύσις 
έ^ώρησεν εις τον άνθρωπον, έχορηγησεν, ώς και εις 
προηγού[Λενον κεφάλαιον άνεφέρα[Λεν, κ^^ι το της ρια- 
κροβιότητος. Αι γυναίκες προ πάντων πρέπει να 
εύγνω[Λονουν εις αύτην, Χιότι ό βίος αυτών κατά 
Ι^εσον δρον εϊνε μακρότερος του τών άντρων. 
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Έκτος των άπο 25 εως 40 ετών γυναικών, των 
οποίων 'ίϊ θνησψότης υπερβαίνει την τών ανδρών ττ,ς 
αύτης ηλικίας — δπερ εξηγείται εκ τών ασθενειών 
τών εκ τών τοκετών και τών [Λο'χθων προς άνατροφην 
τών τέκνων — αί άπαριθ(;//ισεις βεβαιούν πανταχού 
έπαισθητην διαφοράν ριακροβιότητος υπέρ τών γυναι- 
κών. Εις το Βερολινον ό [;-έσος δρος τών ανδρών τών 
αποθανόντων (Λετά την ηλικίαν τών 20 ετών εινε 47 
ετών και ^-ί» ^ τών γυναικών 51 ετών και -/^, Το 
1887 έβεβαιουντο εις την π()λιν ταύτην 25 θάνατοι 
ανδρών και 22 γυναικών (Λονον, κατά 1000 κατοί- 
κους, το δε 1888 η έπι του αύτοΰ άριθ[Λου κατοίκων 
αναλογία ητο 24 άνδρες και 21 γυναίκες. 

Εις την έπαρχίαν Γκουέντς της Αυστρίας εκ 16,856 
αποθανόντων (Λεταξύ τών ετών 1838 και 1855, γυναί- 
κες 99 και άνδρες 54 είχαν φθάσει εις την ηλικίαν 
τών 90-100 ετών. 

Εις το Βέλγιον η διαφορά εΙνε δλιγώτερον επαι- 
σθητη, τούτο δε συ[Λβαίνει δκίτι το ούδέτερον αύτο 
Κράτος δεν βλέπει άποδεκατιζορνην την νεολαίαν 
αύτου εις καταστρεπτικούς πολερ-ους. 

Εις τά άλλα Κράτη της Ευρώπης, ό [χόνος δρος 
της ζωής διά το εν και το άλλο φυλον φθάνει : 

Εις την Όλλανδίαν 35 ετη διά τους άνδρας και 
38 διά τάς γυναίκας. Εις την Γαλλίαν 39 και 40. 
Εις την Άγγλίαν 40 και 42. Εις την Σουηδίαν 33 
ετη διά τους άνδρας και 35 διά τάς γυναίκας. Εις 
την Πρωσσίαν 35 και 38. 
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Εις δλτιν ^έ την Εύρώπην έπΙ 103,531 άτ()(Λων 
ύπερβάντων τά 90 ετνι άριθ[Αθυντ(κι 60,303 γυναίκες 
καΐ 49,528 άνδρες. ΑΙ στοςτιστικαΐ των άσφαλιστι-- 
κών εταιρειών τ^^ς ζωής, των εταιρειών της *Αρωγης 
και Προβλέψεως και των Τα[/.είων των συντάξεων δια 
τους γέροντας έπικυρουν ως ακριβέστατους τους ση- 
(Λειωθέντας άριθ[Λθύς. 

Τά αι'τια δέ, εις τά όποια έζητησαν νά άποόώσουν 
το προν(5[Λΐον τούτο των γυναικών, εινε πολύ έκπλη- 
κτικώτερα και αυτών τών στατιστικών, αϊ όποΐαι 
[Λαρτυρουν τούτο. Τις. ήθελε πιστεύσει δτι συγγρά- 
φεις τίνες, [Λη παραδεχο'(Λενοι την δήθεν [Λεγαλειτέ- 
ραν στερεότητα και τελειότητα του γυναικείου 6ργα• 
νισ(Λου, δεν ευρίσκουν άλλην αίτίαν εύλογωτέραν της 
{Λακροβιο'τητος της γυναικο'ς, η την εύκολίαν αύτης 
περί το λέγειν και την [Λεγάλην προς την ό[Λΐλιαν 
τάσιν ! ! Διισχυρίζονται δε οτι η πολυλογία συντε- 
λεί εις την διατηρησιν της υγείας, διότι η ό(/.ιλία: 
καθιστί^ δραστηριωτέραν την κυκλοφορίαν του αΐ[Λα 
τος, χωρίς νά φέρτι καρ-ατον η άλλοίωσίν τίνα εις 
τά όργανα. 

Εινε βέβαιον δτι η συχνή έξάσκησις της φωνής καΐ 
τών φωνητικών οργάνων ενισχύει τους πνευ(Λονας και 
συντελεί εις την διατηρησιν της υγείας, ως έβε- 
βαιώθη τούτο δια τινας [χεγάλους ρήτορας, ιεροκή- 
ρυκας η αοιδούς. Άλλα νά έξηγηστ) τις την [Αακρο- 
βιότητα εκ τούτου και [λόνου, θά ητο ρ.αλλον δια- 
σκεδαστικον παρά σπουδαΐον. 

4 
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Έάν η γυντ) δεν ύποκειτοίΐ εν γένει εις προωρον 
θάνατον, τούτο προέρχεται, διότι δεν εκτίθεται ως δ 
άντιρ εις τα δεινά του πολέ[/.ου, τούτο δε και [Λο'νον 
φέρει καταφανή άνισότνιτα (/..εταξύ των δύο φύλων εν 
γένει δέ η γυνή διάγει βίον "ίσυχώτερον, [Λαλλον 
ά7ΓΥ]λλαγ(Λένον φροντίδων, έ[Λπαθειών, εργασιών και 
παντοειδών ταραχών. Πόσοι κίνδυνοι δΐ7)νεκώς απει- 
λούν τους άνδρας, κατά τα διάφορα αυτών στάδια, 
άπδ τους οποίους εΐνε άπ7ΐλλαγ[Λέναι αί γυναΤκες ! 
Πο'σα αίτια ασθενειών, τυχαίων επικινδύνων συρί-βάν- 
των, περιστοιχίζουν καθ* έκάστην τους άνδρας δλως 
άγνωστα εις τάς γυναίκας ! Όποια άντίθεσις [Λεταξύ 
της κανονικής και ηρέ(Λθυ ζώης, την οποίαν η γυνή 
άγει εις τον οίκον, (χακράν τών καταχρήσεων τών 
τόσον ολέθριων εις τον άνδρα, και της πυρετώδους, 
της θορυβώδους, έκρύθ[Λθυ και ενίοτε ασυνάρτητου 
υπάρξεως του ανδρός ! Άλλα το πραγ[Λα δεν είνε 
αληθώς εύλογον ; ΚαΙ δεν δικαιούται η γυνή νά άπο- 
λαύτι του εύεργετη(Λατος τούτου της φύσεως ^ Δεν 
εΙνε αύτη η ψυχή της οικογενείας και η έξαφάνισίς 
της δεν επιφέρει τον παντελή δλεθρον του οίκου; 

Φαινό[Λενα εκτάκτου [Λακροβιότητος έ[λνη[Λονεύσα- 
(Λεν αρκετά εις προηγού[Λενον κεφάλαιον, καταδει- 
κνύοντα την ύπεροχην της γυναικός ως προς την [Λα- 
κροζωίαν, και (Λε εύεργετη(Λατα (χάλιστα εΓς τίνα εκ 
τούτων, κατά τά όποια αί ευτυχείς έκείναι θνηται 
παρουσίασαν και όδοντοφυΐαν τρίτην. Εις άλλας δέ 
άπεδόθη κατά το βαθύ γήρας η ζωηρότης και αί 
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χάριτες, αΐτινες είχαν άπολεσθη κκτά τνιν ώρΐ(Λθν 
-^λικίαν, ρυτίδες προσέτι έξηλείφθησαν και ούτω διε- 
τηρ-^θη αλώβητος ύϊ νεανική καλλονή. 

Κατδ: τον αιώνα τούτον, κατά[τον όποιον ίδρύθη- 
<7αν πολυάριθ[Λθΐ άσφαλιστικαι της ζωής έταιρεϊαι, η 
ανάγκη της ενώσεως των στοιχείων προς ύπολογι- 
<7(Λδν των απαραίτητων πιθανοτήτων της ζωής έπρο- 
κάλεσε την σύνταξιν πινάκων των επιζώντων, εκ των 
οποίων η έπιστη[Λη δύναται να συναγάγτ) [Λεγάλα 
<7υ(Λπεράσ(Λατα. 

Οι πίνακες εικοσιν *Αγγλικών εταιρειών της ζωής, 
οι Ά[ΛερικανικοΙ πίνακες, οι πίνακες είκοσι τριών Γερ- 
ρ,ανικών εταιρειών, ό πίναξ τών πολιτικών συντα- 
ξιούχων της Γαλλίας, ό γενικός πίναξ του πληθυσ(Λθυ 
της, συνηνώθησαν εις κοινούς ύπολογισ[Λους, εκ τών 
οποίων προέκυψεν, δτι η θνησΐ{ΛΟτης τών αρρένων εϊνε 
κατά πολύ υπέρτερα της τών θηλέων. 

Έπι δέκα χιλιάδων πολιτικών "συνταξιούχων της 
Γαλλίας ηλικίας 40 ετών, και άριθ[Λου ι'σου χηρών γυ- 
ναικών ύπο τάς αύτάς συνθηκας, προκύπτει οτι (Λετα 
δέκα ετη αποθνήσκουν 340 άνδρες και 252 γυναί- 
κες. Και η διαφορά βαίνει αύξουσα (Λε την ηλικίαν. 
Τοιουτοτρο'πως εις την ηλικίαν τών 60 ετών ευρίσκει 
τις 4835 άνδρας και αντιστοίχους 7384 γυναίκας. 
Εις ηλικίαν 78 ετών η θνησψ-οτης τών αρρένων ίτο 
ακριβώς διπλασία της θνησψ.οτητος τών θηλέων, και 
προς το έκατοστδν ^^ετος της ηλικίας η πρώτη εινε 
Ιξ η επτά φοράς [Λεγαλειτέρα της δευτέρας. 
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^^Αν λάβτ) τις ύπ' δψιν δτι κίζΐ η παι^ικτ) θν7)σΐ[Λ6- 
της των αρρένων είνε επίσης αισθητώς ανωτέρα προς 
την των θηλέων, αποδεικνύεται δτι ίσχυρον φυλον δεν 
εϊνε το άρρεν, δπως κοινώς πιστεύεται, άλλ' δτι τα 
γυναικεΤον φυλον εΙνε δχι [Λονον το ώραιον άλλα και 
το ίσχυρον ! 

Ό έγγαμος ^ίος. 

Ό γά(Λος άπδ πολλούς και παντοίους ολέθρους καΐ 
κινδύνους προφυλάττει τον άνθρωπον. "Οχι (Λονον εις 
την νεανικην ηλικίαν, άλλα και ρ,ετέπειτα φαίνεται 
δτι τα [Λαλιστα συ(Λβαλλει εις την καθ' δλον τον βίον 
ύγείαν και άγει αύτον εις αύτην την [Λακροβιοτητα 
άσφαλέστερον. 

Κατά τον Ουφελαντ, δλοι οι εις [Λακρον γήρας 
φθάσαντες ήσαν εγγα[Λ0ΐ. Κατ' αύτδν ουδέ εν παρά- 
δειγ(Λα υπάρχει, δτι άνθρωπος άγα(Λος εφθασεν εις 
βαθύ γήρας, ήτοι άνώτερον τών 100 ετών, — ούτε άνηρ 
ου'τε γυνή. Και τούτο (χέν ίσως είνε πολύ, δεν απέ- 
χει δ[Λως και της αληθείας, διότι και οι [Λετά τον 
Ουφελαντ περί τα ζητη(Λατα ταύτα άσχοληθέντες, 
δλοι συ(Λφωνουν θεωρουντες ως άποδεδειγ[Λένον εξ απο- 
γραφών δτι ο γά(Λος συντελεί εις ένίσχυσιν της ζωής 
και (Ληκύνει τον [λέσον δρον του βίου τών ανθρώπων. 

"Αλλος συγγραφεύς έχων ύπ'δψιν στατιστικάς υπο- 
στηρίζει, δτι ο (Λέσος δρος της ζω-ζίς τών έγγά[Αων 
γυναικών εινε κατά πολύ ανώτερος του τών άγά[Λων. 

Καίτοι ό γά[Λθς αυξάνει τάς βιοτικάς (Λερίρας 
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και εν γένει τους (Λοχθους του άνθρωπου, εν τούτοις 
αποδεικνύεται εκ των ειδικών (χελετών, δτι τα δύο 
τρίτα των αύτοκτονούντων είνε άγα[Λ0ΐ, κατά την 
αύτ7)ν δε σχεδόν άναλογίαν εν σχέσει προς τους 
4γγά(Λους ύπο'κεινται εις την παραφροσύνην, 

Εινε ό[Λθλογού(Λενον, δτι και εις τα χρηστά ηθη 
τα (Λεγιστα συντελεί ό γα(Λθς, διότι κατ' ακριβείς 
παρατηρήσεις εξ εκατόν έγκλη[Λατιών οι έξηκοντα 
£Γνε άγο•(Λθΐ. 

Δικαίως άρα ό ύγιεινολο'γος Λεβύ συ(Λ.περάίνει διά 
των έξη; την περί γά(Λθυ κρίσιν του : 

«Λί^.ν παραίΛυθητικον θεωρου[Λεν δτι και τά διά 
<ττατιστικών άριθ[Λών προκύπτοντα άκα(Λπτα συ[Λπε- 
ράσ(Αατα συ[Λ(ρωνουν πληρέστατα προς τε της Εκ- 
κλησίας τάς διατάξεις και της κοινωνίας τάς γνώ(Λας, 
δεικνύοντα δτι 6 γά[Λος αποβαίνει εις τον άνθρωπον 
ώς σχολή χρησψ.ος προς τελειοποίησιν των χρη- 
ιιτών ηθών και τον ενισχύει εις την έγκρώτειαν και 
σωφροσύνην καΐ μήκννοιν του βίου τον. Έπι πλέον 
οέ προφυλάσσει και θεραπεύει τον άνθρωπον άπο τά 
^άθη της ψυχής, τά όποια φθείρουν την ύγείαν και 
πνίγουν την συνείδησιν και αναστατώνουν το πνευ[Λα, 
και φέρουν τον άνθρωπον εις την αύτοκτονίαν η την 
παραφροσύνην». 

Εινε παραδεδεγρί,ένον, ως ανωτέρω διελάβο(Λεν, δτι 
δλοι οι γνωστοί εκατονταετείς η ύπερεκατονταετεΤς 
ενυ[λφεύθησαν άπαξ η και πλέον. 

Ό εκ των περιφη(Λων [Λακροβίων Θω[Λας Παρρέ, ό 
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αποθανών εις ηλικίαν 152 ετών, εϊχε νυ(Λφευθη δίς^ 
Ό δεύτερος γά(χ.ος του είχε γείνει εις ηλικίαν 120 
ετών περίπου. 

Ό Νορβηγός Σουρβιγκτών (160 ετών) είχε πολλά- 
κις νυ{Αφευθη νο[;-ί(Λως και άφηκε πολυάριθ(Λ(Ζ τέκνα,. 
τών οποίων το ρ-εγαλείτερον εϊχεν ηλικίαν 103 ετών. 
Ό "Αγγλος Τζών Βηξ τον δέκατόν του γά(χ.ον 
έτέλεσεν 106 ετών. Ωσαύτως ο Γάλλος Ιωάννης 
Μαζάρ άπέθανεν 110 ετών, απέκτησε δε το τελευ- 
ταΤόν του τέκνον εις ηλικίαν 90 περίπου ετών. 

"Αλλος άπέθανεν εΙς ηλικίαν 127 ετών και είχεν 
αποκτήσει 37 τέκνα. 

Είς την Γαλλίαν αποθνήσκουν 1 1 άγα[Λ0ΐ και ρ'νον 
6 Ιγγα(Λ0ΐ άνδρες έπΙ 1000 άπδ 20-30 ετών. 

Εις την Σουηδίαν η αναλογία είνε άκό(Λη (χεγα- 
λειτέρα. Αποθνήσκουν εκ του αύτου άριθρυ 14 
άγα(Λθΐ και (Λονον 7 εγγαρι άνδρες. 

Έπι 100 έβδθ(Ληκονταετών ευρίσκονται κατά(Λέσον 
δρον εις τάς εύρωπαϊκάς χώρας 64 άνδρες η γυναί- 
κες εγγαρι και [λόνον 36 άγαρι. Έν γένει δε α 
άριθ(Λδς τών άγά(Λων, τών αποθνησκόντων [χετά 20 
ετών ηλικίαν, εΐνε διπλάσιος του τών έγγά[Λων της 
αύτης ηλικίας. 

Ό ιατρός Βερτιγιών, πραγ(Λατευθεις εκτενώς τχ 
κατά το θέ[Λα τούτο, αποφαίνεται οτι «Ό άγαρς 
25 ετών υπόκειται εΙς τον θάνατον δσον ό 45 ετών 
εγγα[Λθς»• δηλαδή η άγα(Λία γηράσκει τον άνθρο)πον 
κατά ει'κοσιν έτη. 
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ΈπΙ 1000 ανδρών "ίλικίας 40 (λέχρι 45 ετών [χε- 
τρουνται θάνίκτοι δχι περισσότεροι των 10 έγγά[Λων, 
αλλά τουλάχιστον 16 άγαμων. Εις Παρισιού; υπο- 
λογίζονται 15,7 θάνατοι έγγά(Λων και 27 άγά[Λων. 
ΕΙνε λοιπόν πρόδηλον εκ των [Λνη[Λονευθέντων στα- 
τιστικών παραδειγ(Λάτων, δτι ό γά[Λος είνε πρόξενος 
πολλών και εξαίρετων αγαθών, τα οποΤα βφείλει τις 
να άναζητιίστι εις την τάξιν και την σωφρο'σύνην, την 
οποίαν επιβάλλει ό οικογενειακός βίος και η συναί- 
σθησις, δτι δεν ζουν οι εγγα[Λ0ΐ πλέον χάριν εαυτών 
και (Λο'νων, άλλα χάριν τών οικείων και του [λέλλον- 
τος, προς δε οτι το έ'ργον των εΙνε ίερον και η 
υπαρξις των συνδεδεμένη προς την υπαρ|ιν της 
οικογενείας. 

Ό γά(Λος εν γένει [Ληκύνει πολύ τον βίον καΐ τάς 
δυνά[Λεις της χώρας. Αυξάνει τον πλουτον του έθνους, 
ανυψώνει το διανοητικδν και ηθικόν του άξίω[Λα και 
περιστέλλει την προς το κακουργ&Τν τάσιν. Μεταξύ 
τών εθνών τα μάλλον εύτυχουντα εινε τά έχοντα 
περισσοτέρους εγγάμους και όλιγωτέρους άγαμους. 

*Υγιεινη διαβΐΐιχίτς• 

Το να ζ'^ τις συμφώνως προς τάς παραγγελίας της 
*Υγιεινης εΖνε αναντιρρήτως εν άπο τά ουσιωδέστερα 
αίτια της έπι μακρόν χρόνον παρατάσεως της ζωής.• 
Διά τούτο επιβάλλεται νά γείντι εκτενής άνάπτυξις 
του θέματος τούτου διά νά καταδειχθούν έναργέ- 
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<7τερον αϊ εκ της *Τγιεινης έκπηγάζουσαι ώφέλεκζι. 

Βεβαίως εν κεφάλαιον ύττο τον ανωτέρω τίτλον 
επρεττε να περιλάβνι όλοκληρον σύστη[Λα 'Τγιεινης, 
άλλ' ενταύθα θέλθ[Λεν περιορισθη εις εκείνα [Λβνον τά 
όποια, ^ιά τταραδειγιχάτων και στατιστικών παρα- 
τηρήσεων, καταδεικνύουν σαφώς την άναντιρρητον 
έπίδρασιν της 'Τγιεινης έπι της [Λακροβιο'τητος. 

Εινε αληθές, δτι δλαι αϊ έπιστη[Λαι είνε χρησψοι 
και άναγκαιαι εις τον άνθρωπον, διότι συντελοΟν 
εις την έπι τα πρόσω δια[ΛΟρφωσιν τών κοινωνιών και 
την προ'οδο'ν των. Ιδίως δ(Λως η υγιεινή υπερβάλλει 
πασαν άλλην κατά την χρησΐ[Αθ'τητα. 

Ή 'Τγιεινη εξασφαλίζει την άκεραίαν λειτουρ- 
γίαν τών οργάνων (χας, την εκ της ζωής έκπηγά-^ 
ζούσαν τέρψιν και άπολαυσιν, διατηρεί την ύγείαν, 
απαλλάσσει το γήρας άπο τά άπειλουντα αύτο δεινά, 
ώστε νά (/.η καθίσταται κόπος και πο'νος. Και εν 
γένει επιβραδύνει ϊτο τέλος του βίου (^!.έχρι του ορίου, 
το όποιον ετέθη άπο τους φυσικούς νο'[Λους. 

Κατά συνέπειαν η περί της υγείας άσχολου(Λένη 
έπ στη[λη δύναται τις νά ειπτ), δτι είνε ή χρησΐ(Λω- 
τέρα και αναγκαιότερα δλων — αλλά και η (Λαλλον, 
δυστυχώς, ύπδ του κοινού άγνοουρ,ένη. Είνε χρησι- 
(Λος, καθο'τι ποδηγετεί εις τον τρο'πον του νά παρα- 
τείνωαεν ^Α άνεσιν την ζωην [χας, εξετάζει τους 
τρο'πους, την [Λεθοδον η τους κανόνας τους οποίους 
πρέπει νά άκολουθώ(Λεν, διά νά διατηρώ(Λεν το σώ(χα 
υγιές και άκ^Λαϊον, και ρ-ας διδάσκει τάς προφυλά- 
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ζεις, τάς οττοίας εϊνε ανάγκη νά τγιρώ(/.εν προς άττο- 
<ρυγγιν των ασθενειών. 

*Ως εκ τούτου καΐ οί πρόγονοι 7)(λών, οι όποιοι 
διεκρινοντο δια το βαθύ και φιλοσοφικόν των πνευ(Λα, 
ε&ωκαν δε την ώθησιν δι* δλας τάς έπιστη[Λας καΐ 
τάς τέχνας, είχαν κατανοήσει τάς εκ της υγιεινής 
ωφελείας και έφηρ[χοζαν αύτάς κατά τάς γνώσεις και 
τά [Λεσα, αί όποιαι έπεκρώτουν κατά την έποχην 
έκείνην. Ό Μένανδρος, παραδείγ[Λατος χάριν, δύο 
και (λόνον έθεώρει έπι της γης αγαθά και έλεγε : 
«δύο είνε τά αγαθά του βίου, η υγεία και ό νους». 
Έξ άλλου εις το περί Παραγγελιών κεφάλαιον του 
Ιπποκράτους εύρίσκο(Λεν την περικοπην: αοί (χέν άσθε- 
νουντες πρέπει νά έπψελώνται περί ανακτήσεως της 
απολεσθείσης υγείας των, οί δε ύγιαίνοντες νά φρον- 
τίζουν πώς νά (Λη ασθενήσουν)). Είχε δηλαδή κατίδει 
άπο της εποχής εκείνης ό Ιπποκράτης εκείνο, το 
όποιον ι'σως (χας επιφυλάσσει η Ιατρική έπιστη[Λη του 
ρ,έλλοντος, η οποία θά φροντίζτ) πώς νά προλα(Αβάνγ) 
τάς νόσους και δχι πώς νά τάς θεραπεύτ) δταν άνα- 
φαίνωνταΐ. Ή * Υγιεινή, αναλόγως του σκοπού τον 
όποιον επιδιώκει, διαιρείται εις 'Υγιεινην τών πό- 
λεων, του οι'κου, του σχολείου, Στρατιωτικην, Ναυ- 
τικην, Βιθ[Ληχανικην, την τών Εργοστασίων κλπ. 
Εις δύο δ[/.ως κυρίας κατηγορίας διαιρείται, εις την 
Δημοοίαν Ύγιβίνήν^ της οποίας η έπίβλεψις και φρον- 
τις εΙνε άνατεθεψ.ένη εις το Κράτος, και εις την 
^Ατομικην 'Υγιεινήν, ήτις άφορα εις το άτορ,ον. 



^ϋνΟθΟ§ΐ€ 



^8 ΜΙ ιιάκροβτότης 

Δη^ιο^Ιΐα ^Υγιεινή. 

Υπάρχουν βλαβερά αι'τια, τά κ(κλού[Λεν(ζ εις την 
Ίατρικην νοσογόνα αιτκκ^, παράγοντικ δηλαΧη νοσή- 
[Αατα, τα όποια ευρίσκονται η εις τον αέρα τον οποΤον 
άνα7Γνέθ(χεν, η εις το ύδωρ το όποιον πίνοριεν, η 
είς τα φαγητά τά όποια τρώγει όλο'κληρος ό πλη- 
θυσ[Αδς ένος χωρίου, [Λίας πόλεως η ένος Κράτους. Άπο 
τά αί'τια λοιπόν αυτά δεν εϊνε δυνατόν έκαστος των 
ανθρώπων νά προφυλάσσεται, άλλ' απαιτούνται γε- 
νικά [λέτρα δι' δλους παρά των δη[Λοσίων άρχων και 
της Κυβερνήσεως του τόπου εκείνου. Τά προφυλα- 
κτικά ταύτα [Λετρα ανάγονται εις την Δη[/.οσιαν' 

••ν» ' 

Ιγιεινην. 

Τοιαύτα λ. χ. εΓνε η διά των ύπονό[Λων διοχέτευ- 
σις των ακαθάρτων υδάτων [Λίας πόλεως, διότι διά 
τούτων δύνανται νά γενικευθούν και διαδοθούν διά- 
φορα νοση[Λατα, καθώς ό τυφοειδής πυρετός και άλλα 
εκ των [Λΐασ(/.ατικών νοση(/.άτων. 'Έκαστον άτο[Λον 
δεν δύναται εις το ζητη[χα τούτο νά ένεργηστ) και 
πρωτοστατησγ), παρά η Πολιτεία. Ωσαύτως το Κρά- 
τος φροντίζει περί αποξηράνσεων των ελών, των βαλ- 
τωδών λεγο[Λένων (Λερών, εκ τών οποίων ως γνω- 
στόν βρίθει η χώρα [Λας. Άπδ τά ελη, εις τά όποϊα 
γεννώνται και διαιτώνται οι κώνωπες, προέρχονται, 
ως γνωρίζθ[/.εν, οι έλώδεις πυρετοί, τά διάφορα είδη 



* "Ιδε βιβλίον Συλλ. αρ. 17 Νοσήματα και μικρόβια. 
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της θέρ(Λνις, οί όποϊοι είνε πολύ συχνοί εδώ εις την 
Έλλάδοί και ενίοτε κακοήθεις και θανατηφόροι. Εις, 
την Δηρ-οσίαν έττίσης ύγιεινην ανήκουν τα α.έτρα, τα 
όποια το Κράτος λα[Λβάνει δια να προφυλαχθ^ άπο 
τάς διαφόρους έπιδη(/.ίας, αϊ όποΤαι εί'τε ένδη[Λθυν εις 
το Κράτος αυτό, ώς λ. χ. η ευλογία και άλλαι τινές 
κολλητικαι νόσοι, εΓτε επικρατούν εις γειτονικην 
χώραν, και θέλει να προφυλαχθν] άπδ της [Λεταδό- 
σεως, ώς δια των καθάρσεων, των απολυ[Λάνσεων 
κλπ., δια των (/.έτρων τούτων. 

Εις την πολιτείαν επίσης, έφ' όσον τα άτθ[Λα δεν 
κατενόησαν εισέτι τούτο, εΙνε άνατεθεψ-ένη η φρον- 
τις της παράγωγης και πρθ[Ληθείας δα[Λαλίδος καλής 
και γνήσιας δια τον έ[Λβολιασ(/.δν και άναδα|Λαλισ(Λθν 
των κατοίκων, προς προφύλαξιν άπδ την οικτράν καΐ 
έπάρατον νόσον εύλογίαν. Πολιτισ[Λένον θεωρείται και 
θα θεωρηται τδ Κράτος έκεΤνο, τδ όποιον, δταν τις 
τδ επισκέπτεται, δεν θα συναντά ανά παν του βη(/.α 
τους πολλούς των κατοίκων φέροντας κατάστικτα και 
παρα[Λορφω[Λένα τα πρόσωπα και τδ λοιπδν σώ[Λα άπα 
τα ειδεχθή στίγ[Λατα της ευλογίας, ώς ατυχώς συίΛ- 
βαίνει παρ' η[ΛΪν, δπου ένδηρ,εΤ η ευλογία, δεν [Λας 
απολείπει δηλαδή, διότι δεν κατενοησα(Αεν επαρκώς 
τα εκ του έ(Λβολιασ[Αου ευεργετικά άποτελεσ(Αατα. 
Ένω εις άλλα έ'θνη, εις την Γερριανίαν, Άγγλίαν και 
άλλαχου, δπου ό έ(/.βολιασ|7-δς είνε ύποχρεωτικδς διά 
Νό(Λου και έφαρ[ΛΟζεται τελείως, σχεδδν άπεσκορακί- 
σθη η άπαισία νόσος. 
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Άλλ' ες άλλου τίς άττδ τους γεροντότερους δεν ένθυ- 
(Λεΐται η τίς άττδ τους νεωτέρους δεν γνωρίζει εκ 
πίκραοοσεως η αναγνώσεων τνιν θραυσιν, την πανω- 
λεθρίαν, την οποίαν άλλοτε επέφεραν δύο εκ των ά(/.ει- 
λίκτων εχθρών της άνθρωπότητος, η χολέρα και η 
πανώλης ; Και [Λολαταυτα αί (λάστιγες αύται του αν- 
θρωπίνου γένους, αϊ όποΤαι έκατθ[Λ(/.ύρια δλα ανθρω- 
πίνων υπάρξεων έστειλαν εις τον (^δην, δια των ίΛετρων 
τα όποια η δη[Λοσία υγιεινή ελαβεν άπδ ετών, περιωρί- 
σθησαν επαρκώς καί, δύναται τις να εί'πν), κατετροπώ- 
θησαν, εκτός εις τάς χώρας έκείνας, δπου δεν εφθασεν 
η φωνή της Υγιεινής. Δια τών απολυμάνσεων και τών 
καταλλήλων εν γένει (7.έσων, τα όποια επιβάλλει και 
συνιστ^ εις τοιαύτας περιστάσεις ή δη[Αοσία υγιεινή, 
ή χολέρα, ή προ τίνων ετών έπισκεφθεϊσα διαφόρους 
εύρωπαίκάς πόλεις, και ή πανώλης ή τελευταϊον έκ- 
ραγεΤσα εις την Βιέννην και την Αί'γυπτον δεν κατώρ- 
θωσε^ να άριθ[Λήσγ) [χεταξύ τών θυ(/.άτων της τόσα 
άτο(Λα, δσα άριθρ,εϊ ό τυφοειδής πυρετός εις άλλους 
τόπους, δπου βασιλεύει ή άφροντιστία και ή παρα- 
(Λελησις. Τελευταϊον πάλιν ή προσοχή της υγιεινής 
εστράφη κατ' εχθρού άλλου και αληθούς [χάστιγος, 
της επιφόβου επεκτάσεως της φυ[Λατιώσεως, ή οποία 
τόσα άριθ[/.εΓ καθ' έκάστην θύ(Λατα. Δια τών (χέσων 
δε εις τα όποια εσχάτως προσφεύγουν και συνιστοΟν 
οί υγιεινολόγοι, άνα(Λφισβητήτως θέλει περιορισθη και 
το κακόν τούτο, έπιφοβώτερον του όποιου δεν έγνώ- 
ρισεν ίσως ή άνθρωπίνη ζωή. 
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Τελεΐ()τερος εν γένει χαρο^κτηρισμος εκείνου τον 
όποιον έδωκε, προκεΐ[Λένου περί δημοσίας υγιεινής, 
ό άτυχης άρχιδούξ Ροδόλφος της Αυστρίας, κηρύσ- 
σων την εναρξιν του συνεδρίου τ^^ς Υγιεινής εν Βιένντι 
κατά το 1887, ά[Λφιβάλλθ[Λεν 3^ν δύναται να δοθ-^: 
«Το πολυτΐ(ΛΟτερον κεφάλαιον της κοινωνίας και 
της πολιτείας, εϊπεν, είνε ό άνθρωπος. Ή ζωη έκα- 
στου ανθρώπου αντιπροσωπεύει και [χίαν ώρισ[Λένην 
άξίαν. Την άπόκτησιν της άξιας αύτης και την 
συντηρησίν της όσον το δυνατόν έπι (Λακρότερον 
χρόνον, δχι [Λόνον εκ λόγων φιλανθρωπίας πρέπει 
να έχτ) ως [χόνον της [Λέλη[Λα ^ πολιτεία, άλλα καΐ 
εκ λόγων αυτοσυντηρήσεως. "Όσα [χέσα και οίν έχτι 
το άτορ,ον, αδύνατον να καταπολε[Λησγ) την περί- 
στοιχίζουσαν αύτδ φύσιν. Άναγκη κοινής συ[Λπρά- 
ξεως. Τον σκοπον τούτον επιδιώκει η 'Τγιεινη. Στη- 
ριζθ(Λένη έπΙ έπιστη(^.ονικών άξιωρ,άτων, υποδεικνύει 
εις το Κράτος και εις την κοινωνίαν την όδόν, η 
οποία άγει προς το κοινον αγαθόν. Πανταχού εισδύει 
η έπιστη(Λη αύτη, εις τον οίκον και εις τα σχολεία, 
είς την παραγωγην καΐ ε^ς τον πόλε[/.ον, εις τάς πό- 
λεις και ε^ς τα χωρία, εις την συγκοινωνίαν και εις 
την βιθ[///ιχανίαν. Άρκει ή άνάγνωσις των κατωτέρω 
παραδειγ(7-άτων, διά νά λάβτ] τις σαφή ι'δέαν περί τίΐς 
αςιας της όη[Λοσιας υγιεινής. 

ΕΙς τον Κρψαϊκδν πόλερ.ον εκ των 300,000 Γάλ- 
λων άπέθαναν χΐ 95,000, δηλαδή το Ιν τρίτον 
περίπου. Έκ τούτων %ως [/.ο'νον ο^ί 20 χιλιάδες 
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εθανατώθησαν ύπο των εχθρικών (τφκιρών, εν φ αΐ 
75 χιλ. έπεσαν θυ[Λατα των ασθενειών. Άντίθετον 
ακριβώς π(ζράδειγ(Λα [Λδές ^ίδει ό Γίκλλογερ[Λανικος 
^όλερ,ος. Έκει η Γερ[Λθζνία είχε σχη(Λατίσει άκριβη 
^δέαν περί της άξιας της Τγιεινης, είχε δι^αχθη 
εκ των παραΧειγ(Λάτων των άλλων και επέστησε, 
^ύν^ταί τις να ει'πγι, τ()σον την προσοχην της έπι της 
υγείας του στρατού της, δσον και έπι της δχυρώσεως 
της χώρας της. Εις τον π()λερν αύτον του 1870 
άπέθαναν εν δλω 40 χιλ. Γερριανοί, εκ των οποίων 
^8 χιλ. ΰπο εχθρικών σφαιρών και 12 χιλ. (Αονον ύπο 
νοση[Λάτων. Δηλαδή το άποτέλεσ[Λα του Γαλλογερ- 
|Λανικοΰ πολέρυ, δσον άφορ^ εις τον Γερ[Λανικδν στρα- 
τον, έφάνη οκτάκις εύνοϊκώτερον άπδ το του Γαλλι- 
κού στρατού εις τον πόλε[;-ον της Κρψαίας. 

"Άς ι'δωρν τώρα την άξίαν της Δη[Λθσίας υγιεινής 
εν καιρώ ειρήνης. 

Κατά τον 17°^ αιώνα, δτε άκόρ-η το Λονδινον εΤχεν, 
εν έκατο[Λ[Λυριον κατοίκων, η θνησψ-()της ητο κατ' έ'τος 
42 έπι 1000 κατοίκων. Ένώ την ση[Αερον έπι 1000 
κατοίκων αποθνήσκουν κατ' έτος [Λονον 21. Την αύτην 
περίπου άναλογίαν δεικνύει και το ΒερολΤνον. 

Ανυπολόγιστοι εινε αι έκ της παρα[Λελησεως της 
Δη[;.οσίας Τγιεινης έπερχό[Λεναι ζη[Λίαι εις τα άτθ[Λα 
και εις τα Κράτη, προ πάντων ψως εις τα Κράτη. 
Ό διάση[Λθς Γερ[Λανδς υγιεινολόγος Πετενκόφερ άπέ- 
^ειξεν άλλοτε, δτι, κατά [Λεσον δρον, εκαστον άτο- 
|Λθν προσβληθέν υπο ασθενείας χάνει ανά πασαν 
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γ,ριέρκν δύο τουλάχιστον φράγκα εις φάρ[Αακα, έξοδα 
συντηρήσεως κλπ. 

Έάν ύττοτεθγ] οτι Τ: αναλογία της θν]σΐ[Αθ'τ7]τος [Αίας 
τυολεως κατοικου[Λένης ύπδ ένος έκατο[Λ[Λυρίου κατοί- 
κων εϊνε 30 έπΙ τοις χιλίοις κατ' έτος και κατά τον 
Πετενκο'φερ χάνονται 42 έκατο[Λ[Λύρια κατ' έτος, το'τε 
είνε προφανές, οτι η πόλις έκείντ) θα κερδηστ) εν όλο'- 
κληρον έκατο(/.[Λύριον και τετρακοσίας χιλιάδας, έάν 
κατορθώστ) νά ύποβιβάστ) την θνησΐ[ΛΟτητα άπο 30 εις 
29 έπΙ τοΤς χιλίοις. Ύποδεικνύο[Λεν [λονον το χρη- 
{Λατικον κέρδος, χωρ^ί νά ύπολογίσω(Λεν εκείνο το 
όποιον έξοικονο[ΛεΤ πάσα κοινωνία εις άνθρωπίνας 
υπάρξεις, εις βραχίονας, εις δυνά[Λεις διά της ανα- 
πτύξεως της δη(Λθσίας υγιεινής. "Εχει πλέον άπο- 
δειχθηδτι δσα Κράτη επέστησαν την προσοχην των 
ιδιαιτέρως έπ' αύτης, ηύτύχησαν ύπδ πασαν εποψιν. 
Της Γερ[Λανίας ό πληθυσ[Αδς έδιπλασιάσθη έντδς 60 
ετών, ένω το άποτέλεσ(/.α τούτο εις [χέν την Γαλλίαν 
επέρχεται έντδς 200 ετών, εις δε την Ίταλίαν έντδς 
171 ετών. 

Εις την Άγγλίαν, οπού (χεγάλαι γίνονται θυσίαι 
χρη[Λατικαι διά την δη[;.οσίαν ύγιεινην, η θνησΐ[/.ο'της, 
ένω ητο άλλοτε 22,19 έπι τοΐ; χιλίοις, κατηλθεν 
εις 13,12 έπι τοις χιλίοις, και .αί [Λεταδοτικαι νόσοι 
σπουδαίως ηλαττώθησαν. Ανάγκη δ[Λως νά λεχθ•^ 
οτι άπδ του 1890 [^-έχρι του 1898 η Αγγλία έδα- 
πάνησε πλέον τών δύο δισεκατο[Λ[Λυρίων φράγκων 
(2,375,000,000) δι' έργα έξυγιάσεως, τών οποίων 
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η συντηρησις στοιχίζει ττερίτά 80 έκατθ[Λ. κατ' έτος. 
Έν τούτοις η άναλογί<κ [ΑετοίΙύ τ-^ς δαπάνης αύτης 
και της βελτιώσεως των υγιεινί>ν δρων αποδεικνύει, 
δτι Ύ\ Αγγλία έκέρδησε πολύ περισσότερα των δα- 
πανηθέντων. 

Δια να καταδείξτ) τάς ανυπολόγιστους ωφελείας, 
τάς οποίας εντελής έφαρμιογη των δρων της υγιεινής 
θα έπέφερεν, ο 'Άγγλος ίατρδς Ρίχαρδσον έδν)[Λοσίευσε 
προ τίνων ετών σχέδιον προτύπου π(5λεως άπηλλαγ- 
[Λενης δλων των βλαβερών αιτίων, τα όποια παράγουν 
τάς περιοδικάς νόσους και τάς έπιδτιριίας. 

Αι οίκίαι της πόλεως αύτης έπρεπε να έχουν 
ενα η δύο ορόφους (πατώ(Λατα) και νά 5ιανέ[Λωνται 
εις τρεις ευρείας λεωφόρους άπο ανατολών προς δυσ[Λάς, 
συνοεοε(Λένας προς άλληλας δι' υπογείων σιδηροδρό- 
(Λων. "Αλλαι όδοΙ όλιγωτέρου λόγου αξιαι, άλλ'έπίσης 
εύρεϊαι και ευάεροι, έπρεπε νά τέ[Λνουν έγκαρσίως 
άπο βορρά προς νότον τάς κυρίας αρτηρίας. 

Ολα τά πεζοορό[Λΐα έπρεπε νά όρίζωνται ύπο οέν- 
δρων η [Λίκρών δασών πάντοτε θαλερών, όπισθεν δε 
πάσης οικίας έπρεπε νά ευρίσκεται κηπάριον η ελεύ- 
θερος χώρος. *Όλα τά δη[ΛΟσια κτίρια, εκκλησίας 
θέατρα, Τράπεζαι, βιβλιοθηκαι κλπ., επρεπεν επίσης 
νά περιστοιχίζωνται. ύπο φυτειών και νά κείνται 
συνηνω[λένα εις (;-ίαν ίδιαιτέραν συνοικίαν. Θά άπηγο- 
ρευετο εντελώς η εις τά υπόγεια ένοίκησις και η χρη- 
σις υπογείων ρ,αγειρείων, καθώς συνηθίζεται εις τάς 
[Λεγαλοπόλεις. Αι οικιαι έπρεπε νά ίδρύωνται έπι 
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θόλων και νά κατασκευάζωντίχι [χέ πλίνθους δπτάς, 
στιλπνάς και αδιάβροχους και έγκαρσίως τρυπνιρνας, 
δια νά βοηθούν την έλευθέραν κυκλοφορίαν του αέρος. 
Έπεβάλλετο η άποίχάκρυνσις των ταπήτων και των 
βα[Λ(Λένων ύφασ[Λάτων, τά όποια χρησψεύουν ως τα- 
ρ-εια του κονιορτου και ως γόνιρι πηγαι των έπι- 
δη[Λΐών. 

Ποος αποφυγήν δε της ολέθριας επιδράσεως των 
καπνών, έπρότεινεν ό Ριχάρδσον νά ένώνωνται δλαι 
αί καπνοδόχοι [Αίας και της αύτης οικίας διά σωλή- 
νων όδηγούντων εις κλίβανον, ό όποιος νά χρησΐ[Λεύγι 
προς κατανάλωσιν του ελευθέρου εισέτι άνθρακίου. 
Άπητει δε νά εινε αί στέγαι ό[Λαλαι και επίπεδοι 
και νά περικυκλώνωνται ύπο κιγκλιδω[Λάτων διά νά 
χρησΐ(Λθποιώνται εις περίπατον η ως κηπαρια και 
άνθοκο(Λεια. Τά (Λαγειρεϊα έπρεπε νά κείνται ά[Λέσως 
ύπο τάς στέγας διά νά αποφεύγεται πάσα δυσοσ[Λία 
ε^ς τά δω[Λάτια. Είδικη^;διώρυξ £[Λελλε^νά φέργι}δλα τά 
ΰδατα των οικιών εις δηρσίους οχετούς. Το πλυν- 
τηριον θά εύρίσκετο παρά το [Λαγειρειον, εις δε τον 
πρώτον οροφον έκαστης οικίας θά εύρίσκετο αι'θουσα 
λουτρού και ύδροθεραπευτικης. Ό "Αγγλος ιατρός 
απέδιδε (Λεγάλην ση[;-ασίαν εις την έκλογην τών 
δωι^'.ατίων του δπνου• ήθελε νά εΙνε ευάερα και 
προσήλια, νά περιλα[Αβάνουν τουλάχιστον 300 κυβικά 
[Λέτρα αέρος διά κάθε ενοικον, και νά γυρώνωνται 
άπο ολα τά περιττά έπιπλα, καθώς και άπο δλα 
τά άντικείι^,ενα, δσα συνήθως άφίνονται εις αυτά την 
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νύκτα, ως τά ακάθαρτα έσωφόρια, τα ύ7Γ0^η(Λατα 
καΐ τά ένδύ(χατα. 

Αι 6^01 θα είνε σχετικώς ηρε[Λ0ΐ, ^ιο'τι πάσα 
εργασία έ(Λπορικ7] και βιθ[Λ7)χανικ7) εκτελείται δι' υπο- 
γείου σιΧηρο ^ρο(Λου. Τά (ΛηχανουργεΤα, τά οποία προ- 
ξενούν θορυβον 7] (Λολύνουν την άτ[Λθσφαιραν, τοποθε- 
τούνται έκτος της πόλεως. Επίσης οι διά την άπο- 
λυ|Αανσιν των έν^υ(Λάτων και των κλινοστρωρινών λου- 
τήρες καΐ κλίβανοι, τά νοσοκομιεια, τα πλυντήρια, τά 
σφαγεΓα, τοποθετούνται [Λακράν της πόλεως και υπο- 
βάλλονται εις την έπιτηρησιν ύγειονο[Λΐκου συ(Λβου- 
λίου, το όποιον φροντίζει ωσαύτως ^ιά την καθαριό- 
τητα των ιδιαιτέρων οικη(Λάτων και την καλην ποιό- 
τητα των τροφί(Λων και επιβάλλει υποχρεωτικώς εις 
πάντα πολίτην τάς σω(/.ατικάς ασκήσεις. Οι [Λίκροι 
%ποροι και εν γένει οί [Λΐκροκαταστη(Λατάρχαι συγ- 
κεντρουνται εις ειδικην συνοικίαν, δπου εργάζονται 
{Λεν, αλλά ^έν κατοικούν. Ή χρησις των οινοπνευ- 
{Λατω^ών ποτών και τοΟ καπνού εξορίζονται εντελώς 
άπο την ύγιεινην αύτην πόλιν. 

Διά των πολυαρίθρ^ων αυτών προφυλάξεων ό Ρι- 
χάρόσον ελπίζει την πλήρη εξαφάνισιν νοση[Λάτων 
τινών, ως τών διαλειπόντων πυρετών, της διφθερί- 
τιδας, της δυσεντερίας, του τύφου και της ευλογίας. 
Φρονεί δτι θά αποσοβηθούν εντελώς οί ρευ[Λατισ[Λθΐ 
και θά έκλείψτ), διά της απαγορεύσεως τών οινοπνευ- 
(Λατωδών ποτών, η τροριώδης (Λανία, το σκορβουτον, 
7) παραφροσύνη και δλαι αϊ εκ τών ποτών προερχό- 
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αεναι κοινωνικαΐ πληγαί. Έν γένει, υ.<χ.Ϋ αυτόν, έίς 
την 7Γρ(5τυπον αύτη ν π(5λιν η πρόωρος θνήσιμότης θά 

τυεριωρίζετο εις το χιλιοστον του ιΤΑη8υσ(Λθυ. 

Ό ιατρός Ριχάρ^σον, ονειροπόλων την ί^ανικην 
αύτην πόλιν, δεν ζητεί τταρά την αύστηράν έφαρ(Λ0- 
γην της υγιεινής, της έπιστη|Λης και του 7Γθλιτι<Τ(Χθυ 
των καθ' ηρί.ας χρόνων. 

Άτομικιχ υγιεινή. 

Ή άτο[7Λκη υγιεινή εξετάζει τα υγιεινά [χέσα, τα 
οποία εκαστον ατο[Λθν είνε εις θέσιν και οφείλει να (Με- 
ταχειρίζεται προς διατηρησιν της υγείας του. Τοιαύτα 
είνε : η ένδυ[χασία, η καθαριότης του σώ[χατος και 
η ασκησίς του, η τροφή, ό ύπνος, η αποφυγή των 
οινοπνευίΛατωδων ποτών και πλείστα άλλα, [Λε τα 
όποια καθη[Λερινώς ό βίος του άνθρωπου σχετίζεται. 

Ή κατ* άτο[Λθν υγιεινή λα[/.βάνει ύπ' δψιν, δτι εν 
άπο τά πολλά αίτια των νόσων εΙνε και η ψΰξις, 
και [Λας υποδεικνύει τά (Λεσα της άπ' αύτης προ- 
φυλάξεως• δτι τά ένδύ(;.ατά [/.ας απαιτείται δχι 
{/.όνον να εΙνε καθαρά, αλλά και καταλλήλως κατε- 
σκευασ(/.ένα• δτι τά στενά φορέ[Λατα διατηρούν όλι- 
γωτέραν θερ[ΛΟτητα εις το σώ[Αα άπο τα πλατέα, 
τά όποια δχι [λόνον επιτρέπουν επαρκή έλευθεριαν 
είς τάς κινήσεις του σώ(Λατος, άλλ' άφίνουν να κυ- 
κλοφορη ελευθέρως ό άηρ εντός αυτών και διατη- 
ρούν τοιουτοτρόπως καλλίτερον την άποκτηθεΐσαν 
θερ(ΛΟτητα. Μας υποδεικνύει προς τούτοις εκ ποιου 
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ύφάσ(Λ'ατος • τά φορέ[Λ(ζτίκ πρέπει νά είνε κατεσκευχ- 
σ[Λένχ αναλόγως της ηλικίας του ανθρώπου, του κλί- 
[Λατος ύπδ το όποιον διαιταται, και των διαφόρων 
του έτους εποχών. 

Ή υγιεινή ωσαύτως δί^ει λεπτο[Λερεϊς οδηγίας, δχΐ• 
(ΛΟνον ώς προς τον τρόπον της εκλογής των τροφών,. 
άλλα και ώς προς τον τρόπον, κατά τον όποιον πρέ- 
πει νά παρασκευάζωνται. Δεικνύει έπι παρα^είγ[Λατι. 
πώς όιακρίνονται αί πρόσφατοι και κατάλληλοι προς 
χρησιν τροφαι άπο τάς εις άποσύνθεσιν και τάς νο- 
θευ(/.ενας, εκ τών οποίων οχι (λόνον διάφοροι ενοχλή- 
σεις αλλά και αληθής δηλητηρίασις δύναται νά 
έπελθϊ). Ούτως υπάρχουν τροφαι, αί όποϊαι αρχικώς 
εΤνε αβλαβείς και υφίστανται αλλοιώσεις και (χετα- 
τροπάς εκ της παρατετα[^,ένης συντηρήσεως. Τούτο 
συ[Λβαίνει και εις τάς τροφάς τάς συντηρου[Λένας εις 
^οοχεΤα εκ λευκοσιδήρου, εις τά καπνιστά κρέατα, 
εις τους άλλαντας (σαλάμια), τους αστακούς κλπ» 
'Έχομεν εξ άλλου τάς δηλητηριάσεις, αί όποιαι. 
προέρχονται κατά την παρασκευην τών τροφών άπο 
τά δηλητηριώδη μέταλλα τών μαγειρικών σκευών, 
και άπο τά δοχεία εις τά όποια συντηρούνται τροφαί 
τίνες, καθώς είνε αί εκ του μολύβδου και του χαλ- 
κού δηλητηριάσεις, δταν η κασσιτέρωσις (το γάνωμα) 
διά του συγκεκολλημένου μολυβδούχου κασσιτέρου 
γίνεται πλημμελώς. 

Η κατ' άτομον υγιεινή προσέτι οδηγεί πάντα 
άνθρωπον, δτι ό απαραίτητος σύντροφος της υγείας 
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είνε "}] κοζθκριότης του σώ(Λ%τος κκΐ εν γένει του οέρ- 
αατος, το όποιον ^έρ(/.(χ έχει πολύ ούσιώόεις λειτουρ- 
γίας και θεωρείται ώς εν άπο τά σπουδαιότερα του 
<7ώ[Λατος όργανα. Δια των εκκρίσεων του ίδρώτος και 
του σ(Ληγ(Λατος και τγ;ς λεγθ[;.έν7)ς άό*•)^λου διαπνοτίς, 
το δέρ[Λα αποβάλλει εκ του όργανισ[Λου άχρηστους 
και επιβλαβείς ουσίας περισσοτέρας και άπο αύτους 
τους νεφρούς και τους πνεύ[Λονας. Παράδειγ(Λα είνε 
τά ζωα, εις τά όποια, άν διακόψω[Λεν τάς λειτουρ- 
γίας του δέρ(Λατός των (αν τά έπιχρίσωρ.εν π. χ. οιά 
πίσσγις), αποθνήσκουν. Διά τούτο δχι (^-όνον ό άνθρωπος 
ανέκαθεν ανεγνώρισε την καθαριότητα ώς^ τον άκρο- 
γωνιαϊον λίθον της υγείας, άλλα και αυτά τά ζωα 
^λέποΐΛεν αύτο|Λάτως νά καταναλίσκουν το 'ψισυ του 
^ίου των εις τον καθαρισριον του δέρ[χατός των. Ή 
καλή λειτουργία του δέρ[Λατος, αναγκαιότερα εις τους 
Λ/έους και του αέρος αύτου και της τροφής, παράγει 
άκ(Ααια και ύγιη σώ[Λατα. Ή καθαριότης του δέρ- 
ματος, αληθές φάρ(^.ακον (Λακροζωίας, καθίσταται το 
άπαραίτ^^.τ^" στοιχεΤον της υγιεινής του γέροντος. 
Διά τούτο εύφυώς ώνό(/.ασέ τις το οέρ(λα «τρ ές^σφα- 
λιστικον έπιστό[/.ιον της ζωίκης (ληχανης». 

Έκτος τούτων, εκ της υγιεινής (Λανθάνο(Λεν δτι η 
άσκησις του σώ(Λατος ύπδ οιανδήποτε [Λορφην (τά 
γυ[Λναστικά όργανα, το κολύίΛβηρ,α, η ιππασία, το 
ποδηλατον κλπ.) πρέπει νά έκτεληται [Λε ώρισ{;.ε- 
νους κανόνας και [χέθοδον, αναλόγως της ηλικίας, της 
χράσεως και πλείστων άλλων περιστάσεων και συν- 
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θνικών. Είς^ τνιν άτο(Λΐκγιν ύγιεινήν δφείλθ[Λεν χαΐ 
την ό^νιγίαν,. δτι 6 ύπνος εινε άναγκίχΤος και άπα- 

ραίτγιτος εις τον άνθρωπον. Δεν πρέπει δε εις οκντ]- 
ρί(^ν ν<χ ά,ποδρθ•^ εκείνο, το όποιον έπιβλητικώς ύπα 
της φύσεως καθορίζεται. Επομένως ό ύπνος ανάγκη 
να αναλογ•^ προς την κατανάλωσιν των πνευ(Λατικων 
η ^φυσικών δυνάρ,εων του δργανισρυ. Αι ώραι τοα 
ύπνου κανονίζονται αναλόγως της κράσεως, των έξεων 
και των ασχολιών έκαστου. Μετά της ηλικίας προ- 
βαίνουν ελαττού(Λεναι αί διαθέσεις προς τον υπνον^ 
άλλα πρέπει δι' δλων των δυνατών ρ-έσων να θερα- 
πεύεται το επιβλαβές τούτο εις την ύγείαν άτοπη[Λα. 
Η σω{Αατικη κδπωσις εΙνε το φυσικώτερον μέσον 
προς τούτο. Καθότι τα υπνωτικά φάρμακα επηρεά- 
ζουν πολλάκις δλεθρίως τον δργανισμόν. Προς έξασφά•^ 
λισιν κάλου δπνου πρέπει προ πάντων να έκλέγη τις 
και να εύτρεπίζγ) προσηκ()ντως το δωμάτιον του 
ύπνου, το όποιον πρέπει να είνε ύψηλοροφον, φωτει- 
νόν, εύάερον και έκτεθειμένον προς δύσιν και μεσημ- 
βρίαν.^ Ουδέποτε αποβαίνει έπικίνδυνον να άφίννι τις 
να εισδύτ) ό καθαρός άηρ εις το δωμάτιον, φθάνει 
μόνον να άπρφεύγτ) τα ρεύματα του αέρος. Πρέπει δε 
να άποφεύγωνται οί θόλοι και εν γένει τα περιβλή- 
ματα των κλινών, τα όποια παρακωλύουν την εί'σοδον 
του καθαρού αέρος και την εξοδον του μολυσμένου. 
Η υγιεινή υπαγορεύει την αποφυγήν τών οινο-' 
πνευματωδών ποτών ως βλαβερών εις την ύγείαν. 
Δια της συχνής χρήσεως αυτών και της προς πόσιν 
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άποκτωριέννις εξεως προκαλείται ύϊ ύπο την ττασίγνω- 
στον δνο[Λασίαν του άλκοολωμον ?] οίνοπνευ[Λατώσεως 
δγιλτιτηρίασις του σώ[Λατος, η οποία δλεθρίως επιδρά 
εις τα διάφορα όργανα του καΙ προκαλεί πολυαρίθ- 
(Λους καΐ ποικίλας νόσους. 



'003ΐ€ 
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ο αλκοολισμός • 

ο ΜΕΓΑΣ εχθρός ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΒΙΟΤΗΤΟΣ 



Η λεςις αλκοολισμός η οίνοπνενμάτωσις δεν δγ)λοϊ 
(Λο'νον εν, άλλα τρία εΓδη δηλητνιριάσεως.Έκ τούτων 

(λίκ περιγράφεται εις την ιατρικην υπό το δνορια 
οΐνωσις. Δευτέρα εινε ή οίνοπνενμάτωοις τ) ό άλκοο- 
λισμός, δταν ό άνθρωπος δηλητηριάζεται άπδ την 
κατάχρησιν του οινοπνεύματος. Και τρίτη ό άψιν^ί- 
ομός, εις τον όποΤον περιλαμβάνεται η ^ηλητηρίασις, 
δχι μόνον άπο το άψένη, αλλά και άπο δλα τά 
άλλα ηδύποτα η λικέρ λεγο'μενα. 
Τι ε?νε λοιπόν ό άλκοολισμο'ς ; 
Ο αλκοολισμός εΖνε η παθολογική εκείνη κατά- 
στασις, την οποίαν προκαλούν τά οινοπνευματώδη 
ποτά, δεν σημαίνει δε την μέθην, ούτε προκύπτει 
από την εντελώς μετρίαν χρησιν ενός οιουδήποτε 
οινοπνευματώδους ποτού. Ό άνθρωπος, ό όποιος πίνει 
ολίγον οινον η ζυθον κατά την ώραν του γεύματος, ό 
ασθενής, ό διατελών εις άνάρρωσιν, ό όποιος μεταχει- 
ρίζεται τον οΙνον ως τονωτικόν, δεν δύνανται νά συμ- 
περιληφθούν μεταξύ των υποκειμένων είς άλκοολι- 
σμόν. Αλκοολισμός σημαίνει κατάχρησιν πνευματω- 
δών ποτών και τ/]ν άπόκτησιν της ολέθριας εξεως 
προς έπιζητησιν αυτών. 
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Ό άλκ.οολισ(Λδς λοιπόν εΖνε δηλγιτηρίασις άπο το 
οίνόπνευρια. Και λειτουργεί κα,τά δύο τρο'πους. Έξ 
ένός5 (Λολις άπορροφηθ•^ το οίνο'πνευίλα άπο τον στό- 
[λαχον, παρά του οποίου ή άπορρο'φησις γίνεται α[Λε- 
σος και άνευ ούδε(Λΐας [λετα[Λορφώσεως, εισδύει εις την 
κυκλοφορίαν και ερεθίζει τα αγγεία και τους ιστούς 
του σώριατος και επιφέρει χρονιάς σκληρυντικάς εργα- 
σίας έπι του ήπατος, των νεφρών και εν γένει έπι των 
άλλων ευγενών οργάνων τοΟ σώΐΛατος. Και έξ άλλου 
προκαλεί την λιπώδη έκφύλισιν και την στεάτωσιν, 
δπου [λεταβάλλει εις λίπος τα διάφορα στοιχεία. 

Άφου ούτω πως ενεργεί το οίνο'πνευ[λα, είνε περιτ- 
τδν να άναπτύξτ) τις τάς έξ αύτου προκαλου[Λένας 
παντοειδείς νο'σους και την προδιάθεσιν προς άνά- 
πτυξίν των. 

Δικαίως άρα έθεωρηθη ο άλκοολισ[Λος ως ό [Λαλλον 
επικίνδυνος λυ[Λεών του ανθρωπίνου γένους, ως η νεω- 
τέρα [λάστιξ^ το λύτρον, δια του οποίου έξαγοράζο- 
μεν τον πολιτισ[ΛΟν [Λας. 

Ή χρησις του οινοπνεύ[Λατος, το όποιον άνεκαλύ- 
φθη από του 11ο" αιώνος ύπδ τών Αράβων, διεδόθη 
εκ της ιδέας δτι τούτο παρέχει το'νωσιν και θερ[Λθ'- 
τητα, και ένω έν άρχ^ ητο άποκλειστικδν προνό(Λΐον 
τών βασιλέων και τών αριστοκρατών, λο'γω της με- 
γάλης αύτου αξίας, έπειτα εγεινε προσιτον και εις τάς 
κατωτέρας τάξεις και ούτως άπδ γενεάς εις γενεάν 
{/.ετεδοθτ} η χρησίς του ρ-έχρι του ση{Λείου νά το 
θεωρούν οι έργάται, ιδίως ση[Λερον, ως ανάγκην 6ρ- 
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γανικτιν διά νά ακοτώσονν το ακονληκι, ώς λέγουν, 
άγνοουντες δ[λως δτι έκεϊνο το όποιον φονεύουν είνε ό 
έαυτο'ς των. ΆντΙ ^έ της έπιδιωκο(Λένης διά τοΟ 
οίνοπνεύ[Λατος θερ|Λθ'τητος και τονώσέως, κατε^είχθη 
έπιστ,γ)(Λονικως δτι τόυτο καταβιβάζει την Θερ[λ6τητα 
και δηλητηριάζει τα νεύρα. 

Και αύτη η [Λετρίαχρησις των πνευ(Λατωδών ποτών, 
δταν γίνεται τακτικώς δια των λεγο[Λένων ορεκτικών, 
άρκεϊ νά καταστηστ) τινά άλκοολικο'ν, δχι βεβαίως 
[λέχρι βαθ(Λθυ φρενοπάθειας η έγκληριατος, αλλά 
[Λεχρι του ση[Λείου νά παρουσιάζτ] στθ(Λαχικάς διατος- 
ράξεις, έλάττωσιν της [Λνη[λης, άϋπνίαν, κεφαλαλ- 
γίαν, δξυθυρΛαν και άλλα ουσαρεστα συ{Λπτώ(Λατα, 
των οποίων οι πολλοί οέν δύνανται νά εξηγήσουν 
την προέλευσιν. 

Το εις όλίγην ποσο'τητα κατ' αρχάς λα[Αβανο[Λενον 
ποσόν δηλητηριάζει κατ* ολίγον τον δργανισ[ΛΟν, αλλά 
σταθερώς προβαίνει έπειτα η δηλητηρίασις και (Λ.ετά 
χρόνον ίκανδν έ[Λφανίζονται εις τους πίνοντας τά τρθΓ 
[Λακτικά φαινδ|Λενα, τά δποϊα δεν στα[Λατουν (Λεχρις 
αυτών, αλλά (Λεταβιβάζονται και εις τους απογό- 
νους των* Ούτω δε κατά το πλείστον τά παιδία 
τών αλκοολικών γίνονται νευροπαθή, επιληπτικά, 
έκφυλα εν γένει και έξησθενη[λένα. Οι εις ριέγαν βαθ- 
(Λον δ[Λως αλκοολικοί ευτυχώς εΖνε κατά το πλείστον 
στείροι. *Ως εκ τούτου απεδείχθη δτι δ άλκοολισ(Λρς 
φέρει σν^μαντικην έλάττωσιν του πληθυσ(Λου. 

Έκ τών στατιστικών και εκ του προ τίνων ετών 
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γενο(Λένου διεθνούς συνεδρίου εν Παρισίοις προς σπου- 
δών του σοβαρωτάτου τούτου ζτιτΎΐ^οίτος της εποχής 
μας, φαίνεται δτι ό άλκοολισρ-ος Ιχει λάβει εις Γαλ- 
λίαν τρθ{Αεράς διαστάσεις. Άπο του 1851 [^έχρι του 
1899 Ύ] κατανάλωσες του οίνοπνεύ[λατος είχε φθά- 
σει άπο 1 λίτραν και 46 εκατοστά κατ* άτο[Λον εις 
14! Ι περίπου λίτρας. Το 1898 η κατανάλωσις του 
οίνοπνεύ^Λατος άνηλθεν εις 53 έκατο(Λ[Λύρια γαλο'νια 
ύπο την [Λορφην διαφο'ρων ηδυποτων καΐ ορεκτικών! 
Εις τον ύπολογισ[ΛΟν τούτον δεν περιλα[λβάνεται καΐ 
το οίνο'πνευ[Λα, το όποιον περιέχεται εις ελαφρότερα 
ποτά, ώς εΖνε ό οίνος, ό (Ληλίτης, ό ζύθος κλπ. 

Ή Νορ(Λανδία δεικνύει έναργέστερον πάσης άλλης 
χώρας τά τρθ[/.ερά άποτελέσρ-ατα του άλκοολισ|Λου. 
Ή πενία και η δυστυχία βασιλεύουν έκεϊ. Δύσκο- 
λον να ευργ) τις εν άϋωον ποτόν εις τά σαλόνια 
των οικιών, πάντοτε προσφέρουν, εύθηνον [λάλιστα^ 
μπράντι (ποτον [Λεθυστικόν). *Όταν ό Νορ(Λανδδς [Λε- 
ταβαίννι εις την άγοράν, αγοράζει 50 λεπτών καφέ 
και δύο δραχρ,ών μπράντι. "^Αν εχγ) καιρόν και χρη{Λα^ 
δύναται νά πίνι εΓκοσι φλιτζάνια καφέ ρ-έ πολλά 
ποτήρια άνα[λίκτου οινοπνεύ(Λατος. Αι γυναίκες της 
Νοραανδίας πίνουν ενίοτε περισσότερον και άπο αυτούς 
τους άνδρας. Ό παντοπώλης, ό όπωροπώλης προσφέ- 
ρουν εις τους πελάτας των δια νά τους προσελκύσουν 
και άπο εν ποτηριον οινοπνευ[Λατώδους ποτού. Αι γυ- 
ναίκες, δταν [λεταβαίνουν εις τους αγρούς, λα(Λβάνουν 
(λαζί των δερ[Λατίνους ασκούς (φλασκιά) πλήρεις οίνα- 
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πνεύ[Λ(ζτος. Και αυτά τα [Λίκρά παιδία [Λανθάνουν 
να πίνουν εξ απαλών ονύχων. Το άποτέλεσ(/.α της 
φρικτής αύτης καταστάσεως είνε, δτι ό άριθ(Αδς των 
γεννήσεων και των γάρ,ων ηλαττώθη ση(Λαντικώς, 
ένω ή θνησψοτης ηύξηθη καταπληκτικώς. 

Παρ' η(Λϊν, ένω [Λεχρι προ τίνων ετών, δχι βεβαίως 
πλέον των 20, [Λο'νον σχεδόν ό οίνος ητο εις πάγ- 
κοινόν χρησιν και είχα(Λεν τάς εκ τ^ς καταχρήσεως 
αύτου βλάβας, δηλαδή πεπτικάς διαταράξεις, έξογκώ- 
ίσεις του ήπατος και έλαφράς νευρικάς διαταραχάς, 
τώρα η ο2νοπνεύ[Λατοποιία έλαβε διαστάσεις τοιαύ- 
τας, ώστε τα σποραδικά αλκοολικά κρούσ[Λατα της 
■άλλοτε τείνουν προς έξάπλωσιν και προβαίνει (Λετά 
καλπασ(Λου η τ^ροοδος τών νευρικών ιδίως διαταρα- 
χών άπδ την δηλητηρίασιν τοΟ οίνοπνεύ(Λατος και 
ση[Λειουνται παραλύσεις εξ άλκοολισ[Αου και φρενίτι- 
δες ουκ δλίγαι. ' 

Και ναι (λέν αι εκ του άλκοολισ[χου προκαλού(/.εναι 
ποικίλάι νόσοι δεν παρουσίασαν εισέτι δσην συχνό- 
τητα και βαρύτητα έχουν εις την ■ δϋτικην Εύρώπην, 
άλλ' οί καρποί της οίνοπνευ|Αατοποσίας λανθάνουν, 
^ιότι άκό(Λή δεν ώρίρ!.ασαν. *Όταν δ[Λως γνωρίζτ) τις 
πώς καρποφορεί πανταχού ώρισ[Λένον σπέρ[Λα, δεν 
δύναται βεβαίως νά άνα[Λένν) διάφορα τά άποτελέ- 
>σ(/.ατα εκ της παρ' η[ΛΤν καλλιέργειας. "Ισως προσεχώς 
έ'χό[Λεν άποτελέσ(Λατα σπουδαιότερα και ση[Λαντικώ- 
τερα τών έ[λφανιζό(Λένων εις άλλα εύρωπα'ίκά έθνη 
έκτδς^ άλλων αιτίων, και εκ της νευρικότητος η 
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όποίοζ δκκκρίνει ιδιαιτέρως την Έλληνικην φυλην* 
Ούδένα <κς [Λη έπανατυαύγ) τ) σαθρά ιδέα, δτι το έλλτ)- 
νικδν οίν07ϋνευρ.α, ως σταφυλικον καΐ γνησιον καΐ 
επειδή δεν περιέχει τι, το ά(Λυλικόν, καθώς τά παρα- 
γόΐΛενα έζ άλλων καρπών ά(Λυλωδών και ουσιών δια- 
φόρων, δεν βλάπτει. Το ά[Λυλικ6ν και εν γένει το νο- 
θευ(Λένον οίνόπνευ(Λα εϊνε δηλητηριωδέστερον, άλλα 
και το γνησιον η Σιθυλικον λεγο'[χενον δεν στερείται. 
τών πολύ βλαπτικών ιδιοτήτων του. 

Εις την Ελλάδα άλλως τε τά οίνοπνευ(Λατώδη 
ποτά οφείλουν την διάδοσίν των κατά το πλείστον 
εις ιδέας πεπλανη(Λένας περί της ώφελΐ(Λθ'τητος αυτών 
και ώς έχοντα ιδιότητας τονωτικάς, θερ(Λαντικάς καΐ 
προκλητικάς της ορέξεως ! Ούτω, παραδείγριατος 
χάριν, συνηθίζεται η παράλογος χρησις του κονιάκ 
και τών ευγενών καλουριένων ποτών, καθώς είνε τά 
διάφορα ηδύποτα, κακάο, βενεδικτίνη, οαρτρέζ, κιον- 
ραοώ κλπ., τών όποιων [χάλιστα η διάδοσις και χρη- 
σις κατέστη ευρεία ιδίως εις τάς ανωτέρας κοινωνικάς 
τάζεις εως και παρά νεαρών κυριών και δεσποινίδων, 
τών όποιων αϊ συχνώς παρατηρούι^ε^^αι νευρικαΐ τα- 
ραχαι κατά το πλείστον οφείλονται εις τά δήθεν 
ευγενή αυτά ποτά. 

Έξ άλλου αϊ παντοειδεΤς παρασκευαι του οινοπνεύ- 
[/.ατός ευρίσκονται εις έξοικείωσιν συνήθη προς τον 
φάρυγγα και τον στόρ.αχον τών εργατικών του λαοί> 
τάξεων. 'Όχι πλέον η ρ,αστίχα και το ρου^/,ι, άλλ*^ 
αυτό το κονιάκ, του όποιου ούτε το δνορ,α προ τίνων 
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ετών είχε κά|Λει την γνωρΐ(Λίαν του Ελληνικού 

Τ^αου, κατέστη και εις τάς τελευταίας γωνίας της 
*ΕλλάΧος ποτδν λαϊκόν, δη(Λώ5ες, ευωνον .(/.έχρι πεν- 
τάλεπτου, ποτδν του οποίου την κυριαρχικην άνάγ-. 
χην αισθάνεται και ό έσχατος η(/.ερ()βιος εργάτης. 
Αύται αϊ λαϊκαΐ τάξεις, αί όποΤαι σηριερον κα'τανα- 
λίσκουν το'ννους οινοπνεύ(Λατος, έπιφέροντος την έξάν- 
τλησιν των σω[Λατικών ^υνά(Λεων, την ^ιάσεισιν του 
νευρικού συστη(;-ατος, την προς την έργασίαν άηδίαν, 
■προ ετών ^έν έγνώριζαν εΐ[χη τον ρητινίτην ίί^ το 
^Λαυρον κρασί, έπιρρωστικά ένίΰτε τών ^υνά[Λεών των, 
των έξαντλου[Λένων ώς εκ της σω[Λατικης εργασίας. 

Και ταυτα,' Χιο'τι δεν κατενοηθη εισέτι ό [λέγας 
α,ίνδυνος ό έπαπειλών την χω ρ αν (α ας κατά συνέπειαν 
της εξαπλώσεως της φοβέρας του άλκοολισ(Λου [λάστι- 
γος." Ανάγκη να ληφθγί φροντίς ώστε το κακδν να 
•παταχθ•^ εις την προ'οδον του, καθώς εγεινέ και εις 
-άλλα έθνη, εις τα οποΤα ελήφθησαν (λέτρα δραστικά 
■προς περιορισ[ΛΟν του. 

Προ τίνων ετών εις τάς Άθηνας δεν ύπηρχον εί[Λη 
•ολίγα τινά πρατήρια [Λαστίχης. Ση[Λερον δ[Λως έπολ- 
λαπλασιάσθησαν καταπληκτικώς, εις τοιούτον [Λαλι- 
•<Γτα βαθ[Λθ'ν, ώστε, κατά τίνα στατιστικην προχειρον 
προ εξ ετών δη[;.οσιευθεΤσαν, ευρέθησαν εις την πρω- ■ 
τεύουσαν λειτουργούντα τοιαύτα πρατήρια 1700 περί- 
που, παντοπωλεία δηλαδή, οίνοπωλεϊα, καφενεία, 
έστιατο'ρια, ζαχαροπλαστεία, ζυθοπωλεΤα, οινοπνευ- 
^ΛατοπωλεΤα, τα όποια ηδη θά έχουν ανέλθει εις τον 
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σηριαντικον άριθ[Λδν των ^ύο χιλιάδων, ^Αν δε λάβω- 
(Λεν ύττ'δψιν τον άριθ(Λον των κατοίκων των Αθηνών, 
θά ευρωμεν εν τϊωλητ^ριον οίνθ7?νευ[Λατωδών αναλο- 
γούν προς 70 περίπου κατοίκους, και αν τις άφαιρέστ) 
τάς γυναίκας και τα νήπια, θα ευργ) 25 περίπου άρρε- 
νας δι' εκαστον εξ αυτών ! 

Εις δλτιν οε την Έλλάοα υπάρχουν πνευματο- 
ποιεΤα παράγωγης αξίας λογού περί τα 60, τα πλεί- 
στα άτ[Λοκίνητα, παράγοντα [Λεγάλας ποσο'τητας ο^νο- 
πνεύ(Λατος. Εις αυτά δεν συ[Λπεριλα(Λβάνονται βεβκίως 
και οι πολυάριθρ,οι [Λίκροι αποστακτήρες (λα[Λπίκοι), 
οί παράγοντες την λεγο[Λένην σου[Λαν, εκ της οποίας 
παρασκευάζονται το ρακί, το κονιάκ, το ουζον κτλ. 
Η ετήσια παράγωγη δλων αυτών τών οίνοπνευματο- 
ποιείων υπολογίζεται κατά προσέγγισιν εις 5 έκατοα- 
[Λυρια οκάδας οίνοπνεύ[Λατος καταναλισκορνου εν 
Έλλάοι, έκτος ελαχίστου ποσού το οποίον εξάγεται 
είτε διά την άνά(Λΐξιν τών οί'νων, είτε ρ-εταποιηΐΛενον 
εις κονιάκ και άλλα ποτά. 

Η (Λερΐ(Λνα προς προστασίαν της υγείας τών πολι- 
τών του Κράτους επιβάλλει να ληφθούν [χέτρα προς 
περιορισ(Λδν της όση[Αέραι έξαπλου[Λένης κοινωνικής 
.ταύτης γαγγραίνης, καθώς και προς έκλαΐκευσιν τών 
έπιστη(Λονικών γνώσεων περί τών βλαβερωτάτων 
συνεπειών, τας οποίας συνεπάγεται η οινοπνευματο- 
ποιία. Ανάγκη συγχρόνως ιδρύσεως εταιρειών Εγκρά- 
τειας και Λαϊκών Κέντρων, εις τά όποια θά συρρέουν 
κατά τάς [Λη έργασί[Λους ήρ.έρας αϊ λαϊκαι ιδίως τά- 
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ξεις και θά ευρίσκουν, έκτος (Λονον οινοπνεύ[Λίζτος, 
παν δ,τι συντείνει προς ψυχαγωγίαν και επιλ7ΐσ[χ.ο- 
σύνην των έκτ της βιοπάλης δεινών. 

Έν τέλει δεν κρίνο[Λεν ασκοπον να παραθέσ(ι)(Λεν 
περιληπτικά τίνα συ[Λπεράσ(Λατα, συ[Λφωνως προς τας 
επικρατούσας έν τ^ έπιστη(Λ7ΐ πεποιθήσεις : 

— Ό άλκοολισ[Λδς είνε ό (Λεγαλείτερος έχθρος της 
[Λακροζωίας• καθότι αί πλειότεραι άσθένειαι προέρ- 
χονται η έπιδεινουνται έκ της καταχρήσεως των 
οίνοπνευ[Λάτων. 

— "Όλα τα οίνοπνεύριατα είνε επικίνδυνα. Έπικιν- 
δυνωδέστερα δε εΙνε τα περιέχοντα έκτος του οίνο- 
πνεύ(Λατος και άρω[Λατικά έλαια, δπως είνε τα καλού- 
[Λένα ορεκτικά. 

— Τα οίνοπνευ(Λατώδη είνε άκό[;-.η πλέον επικίν- 
δυνα, δταν λα(Λβάνωνται προ του γεύ[Λατος. 

— Ό άνθρωπος καθίσταται αλκοολικός και αν (Λη 
ποτέ έρ-έθυσεν, δταν πίνγ) τακτικώς' οίνοπνεύ[;.ατα η. 
πολύν οίνον. 

— Το οίνόπνευ(Λα είνε δηλητηριον, του οποίου 
η χρησις καταστρέφει κατά το [;,αλλον η ήττον τα- 
χέως τα αναγκαία εις την ζωην όργανα, τον στο- 
(Λαχον, το 'ηπαρ, τους νεφρούς, τα αί[;.οφόρα άγγεΤα^ 
την καρδίαν, τον έγκέφαλον. Το οίνόπνευ[Λα διεγεί- 
ρει τον άνθρωπον, άλλα δεν τον ένδυνα•[Λώνει. Δεν 
αντικαθιστά την τροφην, άλλ' επιφέρει την προς την 
τροφην άποστροφην. 

— Όταν πίνη τις οίνόπνευ[/.α η οίνον πολύν, ευκο- 
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λώτερον προσβάλλεται άπο τάς ασθενείας και ασθε- 
νών νοσεϊ βαρέως, τ'?)ς ασθενείας έπιπλεκο[Λέν7]ς (λέ 
συ[Λπτώ[Λατα θανατηφόρα. 

— Οι γονείς οί κάρί,νοντες κατάχρησιν των οινο- 
πνευ(Λατω§ών έχουν τέκνα ηλίθια, επιρρεπή εις τα ^ 
έγ)θλη[Λατα και την παρ αφροσύνη ν. 

Τοιούτοι εν περιληψει οί ούσιωοέστεροι δρχ)ΐ της τε 
Δημοσίας και "^ Ατομικής ^Υγιεινής, των όποιων η 
έφαρ[λθγη και τηρησις άγει εις την υγιεινην διαβίωοιν 
και ε7νε εν άπδ τα κυριώτερα αι'τια της έπι (Λακρον 
παρατάσεως της ζωής. 

Ό Γλά^στων, προκεΐ(/.ένου περί άλκοολισ[Λου, έλεγε 
τα έξης : ((Το οινόπνευ[Λα επιφέρει (Λεγαλειτέρας 
καταστροφάς έπι των η(Λερών (Λας, παρά οί λοΐ|Λθΐ, 
η πανώλης και ό πόλε[Λθς• ^εκατίζει περισσό τερον 
άπδ τα δύο πρώτα και φονεύει άσφκλέστερον του πο- 
λέ[Λθυ, [/.άλιστα περισσότερον η φονεύει και ατιμάζει». 



Παρε^έχθημεν εις προηγού[Λενον κεφάλαιον αιτιά 
τίνα κατά πολύ συντείνοντα εις την [/-ακροβιότητα 
και τά περιεγράψα[/.εν συντό[Λως η εκτενώς αναλόγως 
της σπουδαιότητος και σηρ-ασίας εκάστου ες αυτών. 

Άλλα ταύτα είνε φυσικά τρόπον τινά αίτια (Αακρο- 
βιότητος, τά όποια εϊνε δύσκολον η και αδύνατον 
νά τροποποίηση τις κατά την έπιθυ[Λίαν του. 

Ό άνθρωπος γεννώ[Λενος, οΰτε τους γονείς του έ/-- 
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λέγει, οδτε την πατρί^οζ, ^έν χορηγεί ^έ εις εαυτόν 
ούτε τον δργανισ[ΛΟν, ούτε την κρασιν, οδτε το φυλον, 
(λάλιστα ^έ συχνά δεν είνε κκΐ , ελεύθερος νά έκλέξτ) 
τούτο η το άλλο έπάγγελ(Λα. Έν γένει δ[λως πρέπει 
νά τυροσπαθ•^ τις νά ένισχύτ) τους ιστούς του σώ[Λατος 
και νά αύξάννι την ζωτικο'τητά τ6>ν, έφ^^ρίΛοζων ίοίως 
τά παραγγέλ[;.(ζτα της 'Τγιεινης, διά νά άποκτηστ) 
6ργανισ[Λον 7Γρονο[Λΐοΰχον, ώστε 6 βαθ(Λ6ς της ζωικής 
του ισχύος νά είνε τοιούτος, ώστε νά άνθίσταται και 
ν' άποκρούτ) τους ττολυειδεΤς της υγείας εχθρούς και 
νά έπιτρέτυτι την άντοχην εις τάς νοσηράς επήρειας. 
Ούτως άνα[λφιβο'λως θά παρατείντ) την ζωην του ό 
άνθρωπος εως εις τά δρια τά ύπο της φύσεως, προο- 
ρισθέντα. Ούδε[Λία δε προσπάθεια θά εινε ίκανη νά 
τον 'στα(Λατησγ) εις την όδον ταύτην και νά τον 
έ[λποδίσ7ΐ προς διατηρησιν των δύο πολυτΐ[Λοτάτων, 
της άνθρωπότητος θησαυρών, της υγείας και της ζωής. 
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ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΠΡΟΣ ΔΙΑΔΟΣΙΝ ΩΦΕΛΙΜΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 



'Άρΐ'Θ'. 1. — Έν Ά'θ'ήναις 1905. — ^Ιανουάριος 



Τα έπίσΎ^μι-α εγκαίνια του Εκπαιδευτικού Μουσείου έγέ- 
νο>ίτο την 23'Π'ν Ιανουαρίου 1905 ύπο της Α. Β. Τ. της 
Πριγκηπίσσης Σοφίας, Προστάτιοος του Συλλόγου. 

— Κατ' άπόφασιν του Συμιβουλίου ή ελευθέρα επίσκεψις 
του Μουσείου επετράπη άπο της 26^5 Ιανουαρίου δις της 
έβδοιχάδος, κατά Τετάρτην και Σάββατον, ώραν 10 — 12 π. [λ. 

— Επίσης παρεδόθη άπο της 24'ης Ιανουαρίου ή χρήσις 
του Παιδαγωγικού Αναγνωστηρίου εις τους εταίρους του 
Συλλόγου, τους λειτουργούς της Παιδείας και τους περί την 
Άγωγήν και Έκπαίδευσιν διατρίβοντας, επιτρεπομένης της 
εισόδου καθ' έκάστην, ώραν 4 — 6^/2 [χ. μ. 

— *Η ^ρήσις της Παιδαγωγικής Βιβλιοθήκης άνεβλήθη 
μέχρι της ταξινομήσεως αυτής κα'ι του καταρτισμού του 
καταλόγου. 



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 

ΤΩΝ ΕΝ ΤΩι ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩ, ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΡΙΩι ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 
ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΑΤΩΝ 

ΑΓΓΛΙΑΣ 

'^ ΕάηοαΗοη Ριήπιανυ, δβοοηάΆτΐ), αηά ΤβοΙιηί- 

ΟάΙ. (Εκδίδεται καθ' εβδομάδα). 

ΑΥΣΤΡΙΑΣ 

* ΡΜα^ο^|^8^Η6 Κηηά8θΗαη. ΜοηαΐΗοΙι βΓδοΙιβίηί; 

βίη Ηβίΐ;. (Συνδρ. έτησ. φο. 7,50). 
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* ΖβϋδοΚνφ ^ην ά8ί8 Κίηάβτ^Β.τΙβηλ^β8βη. Ογ^θ,π 
άβδ νβΓθΐηβδ ΓϋΓ ΚίηάβΓ^έΐΓίιβη υηά Κίη(ΐ6Γ]36- 
ΛναΙίΓαηδΙαΙΐβη ίη ΟδίβΓΓθίοΕ. ΕΓδοΙίθίηΙ ιηοπΕΐΠοΙι 
1 ΜαΙ. (Συνδρ. έτησ. φρ. 5). - 

ΒΕΛΓΙΟΥ 

ΒηΙΙβϋη άη ΜίηίΒίέτβ άβ ΓΙηίβτίβητ βί άβ Πηβ- 
Ιτηοϋβη ΡηΜίηιηβ. 

ΓΑΛΛΙΑΣ 

ΒηΙΙβϋη ΑάπιίηίδΐνΆίι^' άη Μίηίβίένβ άβ ΓΙη- 
βίτηοϋβη ΡηΜί^ηβ. 

Κβνηβ Ρ6άα^ο^^^η6. Ρυΐ3ΐίοει1;ίοη ΜβηδυβΙΙβ. (Συν- 
δρομή ετησία φρ. 13,50). 

* ^οη^η3^ι άβδ Ιπβϋίηίβηνβ. Ρ3Γ9ί88αη1; ΐουβ 1β8 
άίηΐ&ηο1ΐβ8. (ΣυνΒρ. έτησ. φρ. 9). 

* Κβνηβ ά68 Ε1ηάβ8 Οτβο^ηβΒ, ρ\ι1β\\έβ ραΓ ΓΑδ- 
δοοίαΐίοη ρουΓ ΓβηοουΓ&^ΘΠίΘηΐ άβδ βΐυάβδ ^Γβοςυβδ. 
Ρυΐ3ΐίΘΘ 5 Γοίδ ραρ 8ΐη. (Συνδρ. έτησ. φρ. 11). 

* ΏββΙηνβδ άβ Ια δβπιαίηβ ροην Ια ^απιίΙΙβ. 

(Συνδρ. έτησ. φρ. 9). 

* Μα^Άζ^η ΙΙΙη^ίνβ ά'Εάυοαΐίοη βί άβ ΚέοΓθδΐΙίοη 
— 2 ΝυηΐΘΓΟδ ραΓ ιηοίδ. (Συνδρ. έτ φρ. 17). 

* υΕη^αηί—Έί^Μηβ ιηβηδυθίΐθ ίΙΙαδίΓέβ οοηδαοΓβθ 
9, Ια ρΓοίβοίίοη άβ ΓΕηίαηοβ. (Συνδρ. έτ. φρ. 6). 

ΓΕΡΜΑΝΙΑΣ 

* Ραάαςοςί8β1ιβ Ζβϋηης. ΡίαυρΐοΓ^-αη άθδ Οβαΐ- 
δοΙίΘη ΙίβΙΐΓΘΓνβΓθίηδ ΕΓδοΙιβίηί ίβάβη Οοηηβΐ'δΐα^. 
(Συνδρ. έτησ. φρ. 12). 

* Ραά3^^ο^^8^Ηβ Κβ^Ότπι. Ζυ^ΐβίοΐι Οτ^αη άβν 
ΙίβΗΓβΓνθΓβίηί^πη^ ίίΪΓ άίβ ΡΠβ^β άβΓ Κύηδΐΐβ- 
Γϊδοΐιβη Βίΐάυη^ υηά (Ιργ « Ηίΐπιΐ3. ΙίβΐΊΓηιίίΐΘΐ- 
Αυδδΐβΐΐυη^». ΒΓδοΙιβΐηΐ ίβάβη Μίΐΐλνοοίι. (Συνδρ. 
έτησ. φρ. 13). 

* ϋβν Ηακδίβ^ΓβΓ.λνοοΗβηδοΙιηΓί ίπΓ άβη ^Θίδίί^Όπ 
ΥθΓΐίβΙΐΓ ιηίί; ΚίηάβΓη. (Συνδρ. έτησ. φρ. 12). 

* Ραάα^οςιί8βΚβ8 Μαςαζίη. Αΐ3ΐΐ8,11;ιιη^θη νοπι Οβ- 
Ι3ίθ1β άθΓ Ραάα^ο^ίΐζ: υηά ίΙΐΓβΓ ΗίΙίδΛνίδδβηδοΙίΘ,Γίβη. 
(Εκδίδεται κατά τεύγΎ\ ποικίλων, τιμών 0,30— -^,δΟ φρ.). 



^ϋγΟθΟ§ΐ€ 



ΔεΧ^ίον τον *ΕκίΓαιδεντικον Μονόετον 3 

* Κίηά6Τ^9.τΙβη. ΖβϋδοΙίΓίΓί; Μγ βη1;\νίο1ί6ΐη(1β 
ΕΓζίβΙιυη^ ίη ΕΒίηίΙίβ, ΚίηάβΓ^αΓίβη υηά δοΗυΙβ. 
ΗβΓ£ΐυ8^θ^θΐ3βη νοιη Όβηίδοΐίθη Ργο1361- ν6Γΐ3£ΐηά. 
Μοη&ΐΐίοΐϊ βϊη ΗβΓϋ. (Συνδρ. έτησ. φρ. 6). 

* Κηπείρανίβη. ΖβίΐβοΙιηΓίίαΓδοζΐαΙβΚυηδίρίΐΘ^Θ. 
Οίϊιζίβΐΐβδ Οτ^αη άθδ ΥθΓβίηδ ΒβΓίίηβΓ ΟβλνβΓββ- 
δοΙιυΙΙθΙΐΓβΓ. ΕΓδοΙίΘίηΙ: ίβάβη ζΛνβΐίβη δοηπίπ^. (Συνδρ. 
έτησ. φρ. 12). 

* Όίβ Κτβίάβ. ¥αο\ϊ1ο\3ίΙΧ ίίΐΓ άβη Ζβίοΐιβη-υηά 
ΚιιΠδΐυηΐβΓηοΙιΙ: Εροΐιβίηΐ; ιηοηίΐΙΙίοΗ βίηπίίΐΐ. (Συνδρ. 
έτησ. φρ. 4,50). 

* Ζβη^^3^ιον^αη^[^Xτ Ι^βΗτ-ηηά Ι.βνηπιϋίβΙ.ΜοηβίΙ- 
δοΙίΓΐίί;. (Συνδρ. έτησ. φρ. 7.50). 

* Όα8 δοΗηΙζίπιπιβν. ΥίθΓίβΙίίΐΙίΓδοΙιαυ ϋΙ^βΓ άΐβ 
ΡοΓΐδοΙίΓίΐΐΘ 3,\ιί άβΓίϊ Οβ1)ίθ1;6 άβΓ Αϋδδίαΐΐιιη^ υηά 
Εΐηηοΐιΐυη^ άβΓ 8οΙιαΐΓααπιβ, δο\νίβ άβδ ΙίβΗηηίΙ;- 
ίθίχνβδβηδ ηιίΐ; ]3βδοη(1βΓβΓ ΒοΓϋοΙίδίοΙιίί^υη^ άβΓ 
ΡόΓ(1βΓυη^θη άβΐ' Ηγ^ίβηβ. (Συνδρ. έτησ. φρ. 6). 

ΕΛΒΕΤΙΑΣ 

Ι,Ά 3ηί88β υηίνβνδϋαίτβ — ΜβηδίΐΘΐΙβ. (Συνδρομή 
έτησ. φρ. 5). 

υΕάηοΆίβην — Ογ^ήηθ άβ Ι^ι δοοίβΐβ ΡβάΗ^ο^-ίί^αθ 
άβ Ια'δυίδδβ ΚοιτιαηάΘ, ραΓίΐίδδαηΙ; Ιουδ Ιθδ δαπιβ- 
άίδ. (Συνδρ. έτησ. φρ. 7,50). 

* 8ο1ΐλ\Ρβίζ6νί8θΗβ Ι,βΐινβνζβαηηρ — ΕΓδοΗβίηΙ; ίβάβη 
δειπίδϋα^. (Συνδρ. έτησ. φρ. 8,10). 

Ρβ8ΐαΙοζζίαηηΎη. Μί1;ί6ΐ1υηο•βη (Ιθγ 8ο1ΐΛνβίζ. Ρθγ- 
ΐϊΐθ,ΠΘπΐθη δοΗυΙθ,υδδΐβΙΙυη^ υηά άβδ Ρβδΐβίοζζί- 
8ΐ:ϋΐ3ο1ΐ6η8 ίη Ζύήοΐι. — Βεϋπ^β ζυΓ 8ο1ι\ν6ίζθΓί8θ1ΐθη 
ΙίβΙΐΓΘΓΖΘίίυη^. 

8ο1ιν^βίζ6Η8θΗβ ΒΪΆίίβν ίητ δοΐιυΐ^ϋδυηάΐΐθίΐδ- 
ρΓΙθ^β υηά ΚίηάβΓδοΙιιιΐζ. — Ββίΐα^β ζυρ 8ο1ΐΛΛ^6ίζΘΓί- 
δοΐιβη Ι^θΙΐΓβΓζβίΐυη^. ΕΓδοΙιβίηί; ηιοηαίΐίοΐι 1 Μαΐ. 
(Συνδρ. έτησ. φρ. 1,30). 

Μοηαί8^^ία^ί6^ ^ύτ άΆ8 δβΗηΙίητηβη. Βθίΐα^β ζυΓ 
8ο1ΐΛνβίζβΓίδθΙιβη ΙίβΙΐΓΘΓζβίίυη^. Ερδοΐιβίηΐ: ιηοηαίΐίοΐι 
1 Μίΐΐ. (Συνδρ. έτησ. φρ. 3,10). 

Ρίοηίβν. ΟΓ^έΐη άθΓ δο1ι\ν6ίζ. ρβΓπιαηβηίβη 8ο1ιυ1- 
αυδδΐβΠυη^ ίη ΒβΓη. (Συνδρ. έτησ. φρ. 1,50). 

Η03ίθάϋγΟθΟ§ΐ€ 
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ΕΛΛΑΔΟΣ 

Έλληισμός, [χηνιαια εθνική έ-πιθεώρησις. ^Συνορ. έτησ. 
εσωτερικού δρ. 8, εξωτερικού φρ. 8). 

Έΰνική. Αγωγή. ΈχοίΖετάΐ κατά [χήνα. (Συνδρ. έτησ. 
εσωτερικού δρ. 6,. έξίοτερικου φρ. 5). 

Δελτίον της Βιομηχανικής και Εμπορικής "Ακαδημίας. 
Μηνιαϊον. (Συνδρ. έτησ. έσωτερ. δρ. 2, έξωτερ. φρ. .2). 

ΗΝηΜΕΝΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΩΝ 

* ΎΗβ ΑνΊβΗο8.η δοΗοοΙ Βοανά ,ΙοηνηαΙ. (Εκδίδε- 
ται κατά [Ληνα). 

ΙΤΑΛΙΑΣ 

ΒοΙΙβΗηο υ[Ιίοί8^1β άβΐ Μίηίβίβνο άβΙΓ ΐΒίνη- 
ζίοηβ ΡηΙ)Ιίθ3ί. . 

ΜίηΪ8ΐ6το ά6()1ί ΑΙΊατί Εδίβνί. ΒοΙΙβίιηο άβΙΙ Ειητι- 
^τ^.^^οηβ. 

ΚΑΝΑΔΑ 

* νΕη^βϊ^ηβπιβηί ΡτίπίΒ,ίνβ. Κβναβ ηιβηδυίίΐΐθ, 
Ογ^^-πθ άβδ Εοοίβδ ΡΓίΐΏΗίΓβδ Οίΐΐΐιοΐίίίΐΐθδ άβ Ιη 
ΡΓονίηοβ (Ιθ ^αθ1)6^. 

ΡΟΥΜΑΝΙΑΣ 

ΑΙΜπΆ. Ηθνίδΐίΐ ΕηογοΙοάβάίοίΐ-ΡορυΙθΓβ. Ιη ίΐβ 
ΟΒ,ΓΘ ΌαΐηίηβΟδί. (Συνδρ. έτησ. φρ. 8). 

ΣΗΜ'. Των δι' αστερίσκου ση[λειουμ.ένων περιοδικών δύ- 
νανται νά έγγραφώσι συνδρθ{ΧΎ\ται οι έπιθυ[Λθΰντες έπι προ- 
πληρω^χτ] της συνδρο{χής εΙς το ταμ,εϊον του Συλλόγου. 



^ϋνΟθΟ§ΐ€ 



ΤΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΝ ΤΗΣ Α. Β. Τ. 

ΤΗΣ ΠΡΙΓΚΗΠΙΣΣΗΣ ΣΟΦΙΑΣ 



ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΠΡΟΣ ΔΙΑΔΟΣΙΝ 

ΩΦΕΛΙΜΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 



ΕΤ023 ς' — 1904 



ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ 

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΟΑ. ΑΚΑΑΗΜΙΑΣ 42 

1905 



ίΐ,γΟθΟ§ΐ€ 



Την 28 Ιανουαρίου 1905, ήμέραν Κυριακην και ώραν 10 ^/^ 
π. μ., ουνήλϋΌν εν τω Καταστήματι του Συλλόγου εις Γενικην 
Συνέλευοιν οι εταίροι, κληΜντες προς τοϋτο υπό του Συμβου- 
λίου κατά τα αρΰ'ρα 13^^ και 18^ν τοϋ Καταστατικού, αφ" ενός 
μεν όπως ακούσουν την "Εκϋ-εσιν τοϋ Συμβουλίου καΐ λάβουν 
γνώσιν της εκΜοεως των ελεγκτών, εξ άλλου δε όπως ψηφί- 
σουν τας υπό τοϋ Συμβουλίου προτεινομένας μεταβολάς τοϋ 
Καταστατικού. "Έν άρχη της Συνελεύσεως, κα'&' ην παρίσταντο 
ό ;Σ. Μητροπολίτης Άΰ-ηνών και ό.Πρύτανις του "Εϋ-νικοϋ Πα- 
νέπιστημίον^ άνεγνώσ-&ησαν και επεψηφίσΰ-ησαν άνευ αντιρρή- 
σεως, αϊ προταϋ-εΐσαι μεταβολαΐ τοϋ Καταστατικοϋ, αϊτινες ΰ'ά 
δημοσιευϋΌϋν και ϋ•ά εφαρμοσΰ>οϋν μετά την ύπο της Κυβερνή- 
σεως εγκριοιν. Κατόπιν ύπεβλήϋ'η 6 Ισολογισμός τοϋ 1904 υπό 
τοϋ ετέρου τών ελεγκτών κ. Δ. Μακκα, δστις εξήρε την άκρί- 
βειαν της διαχειρίσεως, και την εν γένει τάξιν τών Γραφείων, 
Ή Συνέλευοις ομοφώνως εξέλεξε και διά τό άρξάμενον έτος 
ελεγκτάς τους κ.κ. Α. Καλβοκορέσην και Α. Μακκαν. Μεΰ'' ο ο 
Πρόεδρος παρεκάλεσε τους εταίρους ν αναμείνουν επί τίνα λεπτά 
την άφιξιν της Α. Β. Υ. της Πριγκηπίσσης Σοφίας, ήτις εξέ- 
φρασε την Ύψηλήν Αυτής έπΐ'&υμίαν νά παραστη κατά την 
άνάγνωσιν της "Εκϋ'έσεως τοϋ Συμβουλίου. 

Την ώραν 11 ^/ο άφίκετο δ έπΙ της Παιδείας ' Υπουργός κ. Κ. 
Καραπανος και εύ'&ύς κατόπιν ήγγέλ'&η ή ελευσις της Υψηλής 
Προστάτιδος τοϋ Συλλόγου συνοδευομένης υπό της Α. Β. Υ. τοϋ 
Διαδόχου και της Α. Β. Υ. τοϋ πρωτοτόκου Αυτών υίοϋ Πρίγ- 
κηπος Γεωργίου. Ό Πρόεδρος μετά την άνάγνωσιν της Έκΰ'έ- 
σεως τοϋ Συμβουλίου παρεκάλεσε την Α. Β. Υ. την Πριγκή- 
τίίσσαν νά έγκαινίση τό "Εκπαιδευτικόν Μονσεΐον,' άνοίγουσα την 
ΰ-ύραν αύτοϋ δι αργυράς κλειδός, ην προς τοϋτο ενεχείρισε. 



^ϋγΟθΟ§ΐ€ 



ΕΚΘΕΣΙΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 



Υψηλοτάτη, Υψηλότατε, 

, Το Συ[Λβ.ούλιον, ζΐς το όποιον ή ψήφος των εταίρων 
έδωκε πέρυσι νέαν διορίαν πενταετούς υπάρξεως, παρου- 
σιάζεται ενώπιον ύ(Λών δια να δώσ^ λόγον των κατά 
το πρώτον έτος της άνανεωθείσης θητε.ίας του πεπραγ- 
(Λένων. Έκ της άνασκοπης αυτών θα πεισθητε, έλπί- 
ζομεν, οτι δεν επαυσεν εύρυνόαενος ό ορίζων της 
δράσεως του ^Συλλόγου. Προσ(Λαρτυρει τοΰτο και ή 
(Λεταβολη αύτη της διασκευής, την οποίαν θα παρε- 
τηρησατε εισερχό(Λενοι εντός του Καταστή[7.ατός του. 
Επιτρέψατε, (Λεταξύ τών γενθ[7.ένων κατά το λή- 
ξαν .έτος, ν' άπαριθ(Λήσω πρώτον την συγκρότησιν 
του πρώτου Ελληνικού Εκπαιδευτικού Συνεδρίου και 
της Σχολικής Εκθέσεως. Τα της οργανώσεως αυτών, 
από κοιν:ου (Λετά δύο αδελφών Συλλόγων, του. προς ' 
διάδοσιν τών Ελληνικών γρα(Λ(/.άτων και τορ Παρ- 
νασσού, άνεφέραμεν κατά την περυσινην τών εταίρων 
συνέλευσιν. Ή επιτυχία ά(Λφοτέρων υπερέβη και τών 
οργανωσάντων τάς προσδοκίας. 

Το Συνέδριον έτί[Λησε και άνύψωσεν ή Α. Μ. ό 
Βασιλεύς. Περιστοιχιζόμενος υπό της Βασιλικής Οικο- 
γενείας έκήρυξεν αυτοπροσώπως την έναρξίν του, ή δε 
Αύτου Βασ. Ύψηλότης ό Διάδοχος ,επεσφράγισε την 

Η03ίθάϋγΟθρ§ΐ€ 



προς «.ϋτο Β*5ΐλικην εϋρ,ένειαν δι* τηξ παρουσίας 
αΰτοΰ κατί την πανδηριον στέψιν τοΰ άνδρίάντος του 
Κοραή και διά τοΰ ρστοΰ υψηλών ιδεών και αΐσθϊΐ- 
|Λάτων λόγου, τόν όποιον Ιξεφώντισεν έπ' εύκαφι> της 
λήξεως του. ΚαΙ ή Κυβέρνησις παντοειδώς επέδειξε 
την προς τό Συνέδριον ύποστηριξιν καΊ προστασίαν 
της. Προσέδωκε δέ εις αυτό κϋρος καΐ ση(/,ασίαν ούτως 
εί,τέΐν Πανέλλήνιον ή Ιγγράφη χίλίων [χελών ανηκόντων . 
καΐόο τό πλείστον εις τόν διδασκαλικών κλάδον καΐ 
εκπροσωπούντων τ-ον έκπαιδευτικην δρασιν ολοκλήρου 

σχεδόν τοΰ Έλληνισ[;.οΰ. - 

Ή γενθ[Λένη Ιργαβία. αναγράφεται εις τό δη(*ο- 
σιευθέν πολυσέλιδον τέΰχος τών Πρακτικών. Αϊ δια- 
τυπωθεϊσαι εις εκαστον τών τ!..η[Λάτών εΰχαΐ καΐ 
προτάσεις (^,αρτυροΰν τόν πεφωτισρ-ένον ζήλον καΐ τό 
πρακΐικόν πνεΰ[Λα, ριετά τών οποίων συνεζητήθησαν 
τα υποβληθέντα εϊς τό Συνέδρι&ν θε>ατα. Έκ τών 
ευχών τούτων τινίς 'έτυχον ά|..ε'σου πραγ[Αατθποιή- 
σεως. Εϊθε καΐ εις αλλάς νά έπιφυλάττετΛΐ έίΑοία 
τύχη. Τοΰτο εξαρτάται Ικ τών διεπόντων τά της έκ- 
ϋαιδεύσεως• τών Συνεδρίων τό Ιργον είναι προπαρα- 
σκέυαστικόν σκοπός αυτών ή άνακίνησις τών ζητηίΛά- 
των και ή έπ' αυτών έκδήλωσις κοίνοΰ ενδιαφέροντος, 
και ή [Αορφωσις κοινής γνώρ-ης. 

Της Σχολικής Εκθέσεως, της Ιντός τοΰ καταστή- 
(/-«.ΐος τοΰ Συλλόγου όργανωθείσης, ό σκοπός ήτο 
διπλοΰς: έξ ενός μεν ή Ιπίδειξιζ της έκπαιδευτίκής 
εργασίας τοΰ Έλληνισρ.οΰ έν γένει και τής συντελε- 

Ηο51β^ι1,γ^ο^^^I^ 



σθείσης εις τον κλάδον τούτον προόδου, εξ άλλου δε 
7) περισυλλογή ύπο δε ιγ[Λάτων των τελειότερων σχολι- 
χων είδών και οργάνων διδασκαλίας., εκ των εν νρνισει 
εις τάς (Λαλλον προηγ(Λένας και εις τάς [Λετά ζήλου 
προαγο(Λένας χώρας. Ευχαρίστως δε άναφέρο(Λεν, οτι 
οχι (Λονον πολλά τοιαύτα έκθέ[Λατα, δεόντως έκτΐ[Λη- 
θέντα, ηγοράσθησαν υπό διαφόρων σχολών, δη[Λθσίων 
;^αι ιδιωτικών, άλλα και εδόθησαν ηδη παραγγελίαι 
νεαι προς πρθ[Λήθειαν ό[Λθίων. 'Όστε άριεσος της Σχο- 
λικής Εκθέσεως συνέπεια ήτο ή εισαγωγή ε ί'ς τα ημέ- 
τερα σχολεία τοιούτων σχολικών σκευών και οργάνων, 
προς άνάπτυξιν και βδλτίωσιν της εποπτικής λεγθ[Λέ- 
νης διδασκαλίας. 

Και άλ7να αγαθά δυνά[Λεθα ν' αναφέρω (Λεν προελ- 
θόντα εκ του Συνεδρίου και της Σχολικής Εκθέσεως. 

ΚαΙ το [Λεν Συνέδριον απεδέχθη και υιοθέτησε την 
υπό του γρα[Λ[Λατέως του η[Λετέρου Συλλόγου κ. Δρο- 
σίνη ύποβληθεισαν πρότασιν, περί ιδρύσεως Ελληνικού ■ 
Εκπαιδευτικού ΣυνδέσίΛΟυ. Τό Καταστατικόν του 
Συνδέσμου ενεκρίθη υπό της Κυβερνήσεως, διά του από 
19 Ιουλίου 1904 Β. Διατάγματος, ή δε προσωρινή 
διεύθυνσίς του, μέχρι της συγκλήσεως δευτέρου Εκπαι- 
δευτικού Συνεδρίου, ανετέθη εις έπιτροπην εκπροσωπού- 
σαν και πάλιν τους οργανώσαντας τα του Συνεδρίου 
τρεις Συλλόγους. Ό Σύνδεσμος ούτος προώρισται να 
συγκέντρωση τάς ενεργείας τών απανταχού άφοσιούν- 
των τον βίον εις την έκπαίδευσιν και την άγωγην της 
-Ελληνικής -νεολαίας και νά συνεχίσγ) κατά τρόπον 

Η03ίθάϋγΟθΟ§ΐ€ 



διαρκή το έργον, του ότυοίόυ τάς βάσεις έθεσε το Πρώ-^ 
τον Έλληνικόν Έκπαιδευτικόν Συνέοριον. . " 

Της δε Σχολικής εκθέσεως συνέττεια ήτο ό πλουτι- 
σ[ΛΟς του εκπαιδευτικού Μουσείου και της Παιδαγωγι- 
κής Βιβλιοθήκης του ή[Λετέρου Συλλόγου. Πολλοί των 
έκθετων Ιδώρησαν ττρός' τούτο τα εκθέ[Λατά των , 
έπηλθον δε και άλλαι δωρεαι οχι ολιγώτερόν 7ΐΓθλύτΐ(Λθΐ 
και γενναΐαι. Ό κατάλογος των δωρητών θ' άναρτηθγ) 
εντός του Μουσείου. Λυπού(Λεθα δ[Λως [λίι δϋνά[Λενον 
να προσθέσω [Λεν εις αυτόν τό ονορ-α ευγενούς δεσποίνης 
Έλληνίδος, παρακολουθούσης (χετά πεφωτισρ-ένης φιλο- 
πατρίας, εκ της ξένης χώρας δπου δια[Λένει, και ύπο- 
στηριζούσης άνωνύ[Λως τό έργον του Συλλόγου. Εις την 
ευγενή ταύτην Κυρίαν θ(ρίίλθ[Αεν τον πρό δυο ετών 
σχη[Λατισθέντα, ώς ένθυ^χεΐσθε, πυρήνα Σχολικού Μου- 
σείου. Πληροφορηθεΐσα ότι ό πυρή ν εκείνος αναπτυ- 
χθείς λα[Αβάνει διαστάσεις Εκπαιδευτικού Μουσείου, 
προσήλθε πάλιν αρωγός και δια νέας χιλιοδράχ[Λθυ 
δωρεάς συνεπλήρωσε τινά τών αίσθητοτέρων κενών του 
Μουσείου. Εκφράζοντες τήν εύγνω(λοσύνην του Συλ- 
λόγου προς τήν άνώνυμον' εύεργέτιδά του επιπροσθέτο- 
[Λεν τήν εύχήν όπως ευ ρη [Λΐ[Λητάς ή γενναιοδωρία της. 
Όπωςδήποτε δυνά[Λεθα και από τούδε να ύποδείξω- 
(Λεν [Λετά τίνος συγγνωστής αύταρέσκείας τάς αποκτη- 
θείσας συλλογάς, άντιπροσώ^ευούσας εν συνόλω και 
κατά τήν κατωτέραν έκτί[Λησιν' τό εις τόν άπολογι- 
σ(ΛΟν ση[Λειού[Λενον ποσόν δρ. 15 χιλιάδων. 

Περιττόν να πρόσθέσωαεν οτι και τό Μουσεϊο'ν και 
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ΎΙ Βιβλιοθήκη δεν κατηρτίσθησαν υπό του Συμβουλίου 
προς ίοίαν τέρψιν, ούτε προς άποκλειστικήν των εταί- 
ρων ώφέλειαν, άλλα χάριν των διδασκόντων και των 
διδασκο(Λένων εν γένει. Κατά ώρισ;^.ένας ή(Λέρας και 
ώρας της έβδθ[Λάδός θα είναι ά^Λφότερα προσιτά δωρεάν 
προς τους βουλθ[Λένούς νά τα επισκεφθούν. Ώς παράρ- 
τημα μάλιστα της βιβλιοθήκης μετεσχηματίσθη εις 
άναγνώστήριον εν διαμέρισμα του καταστήματος. Εις 
το άναγνωστήριον τούτο συγκεντρουντάι ήδη ύπερ τά 
τα τριάκοντα εκ των αρίστων ξένων εκπαιδευτικών 
περιοδικών και επισήμων δημοσιευμάτων. Τουτό δε 
χάρις εις την προθυμίαν με την οποίαν άντεπεκρί- 
θησαν εις την περί αποστολής αυτών αΐτησίν μας 
οχι μόνον ιδιωτικά εκδοτικά καταστήματα άλλα και 
αϊ έκπαιδευτικαΐ άρχαι του Βελγίου, της Ιταλίας, 
των Ηνωμένων Πολιτειών, της Ρουμανίας, της Γαλ- 
λίας, της Σουηδίας, της Δανίας. Ή τοιαύτη παντα- 
χόθεν άναγνώρισις της χρησιμότητος του Μουσείου και 
της Βιβλιοθήκης εξέδηλώθη και διά της εύμενείας με 
την οποίαν το διπλούν τοΰτο ίδρυμα έχαιρετίσθη υπό 
τών Παιδαγωγικών Μουσείων ξένων χωρών. Τοιαύτα 
Μουσεία, καθώς γνωρίζετε, υπάρχουν εις πάντα σχε-. 
οόν τά πολιτισμένα Κράτη. Ό Σύλλογος ημών θεωρεί 
τιμήν και ευτύχημα του δτι ήδυνήθη νά πληρώσγ; τό 
μέχρι τοΰδε ύφιστάμενον παρ' ήμίν κενόν. 

Τό Μουσείον θά χρησιμεύη και ως 'έκθεσις διαρκής, 
εκ της οποίας ο Ι βουλόμενοι θά ωφελούνται και ώς 
προς την έκλογήν διδακτικών οργάνων και ώς προς 
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την 7τ?ρθ[Λήθξ.ιάν των. Διότι, κατά το π(χράδειγ[Λθί, 
πολλών άλλων ίδρυ[Λ(χτων της αύτης φύσεως, ηθελή- 
<7α[Λεν να συνεχίσω[Λεν την διά της Σχολικής Εκθέσεως 
γενοΜ.ένην ηδη εισαγωγην τοιούτων τελειοποιη[Λε'νων 
οργάνων. Όθεν άνεδεχθη[Λεν προθύ[Λως την προτα- 
θείσαν εις η[Λας άποκλειστικην άντιπροσωπείαν προ- 
εχόντων κίχταστη(Λάτων σχολικών είοών. Ούτως ο 
Σύλλογος δύναται να τά, προ [Ληθεύτ, υπό εξαιρετικούς, 
ορούς ασφάλειας ως προς την ποιότητα και σογ- 
?ίαταβάσεως ως προς τάς τΐ(Λάς. Της ούτω παρεχο- 
ρ,ένης ευκολίας ηρχισεν να γίνεται άπό τουοε χρησις. 
Ό Σύλλογος ελαβεν. ηδη καΐ διεβίβασε παραγγελίας 

τοιαύτας. 

Την πρόσθετο ν ταύτην υπηρεσίαν εθεωρησα[Λεν ως 
έπιβαλλορ'.ενην.και εκ της εντολής την οποίαν άνέθεσεν 
$(ς τον Σύλλογον . το έπι της Παιδείας Τπουργεϊον 
δια του άπό 25 Φεβρουαρίου 1904 έγγραφου του. 
Διά της τιαητικης εκείνης εντολής άνετίθετο εις τον 
Σύλλογον η (Λελετη περί πλουτισ[Λθΰ τών Δη[Λθτικών 
Σχολείων «διά τών γΑσων της διδασκαλίας δσασυν- 
)) τείνουσιν εις το να καταστησωσι ταύτην αληθώς 
» άποτελεσ(;-ατικην και ούχΙ κενή ν και άσκοπο ν λογο- 
))κοπίαν)), δηλαδή ((δια συλλογών πραγ(Λατογνωσίας 
και φυσικής ιστορίας και δι' οργάνων στοιχειώδους 
πειρα(Λατικης. φυσικής και (Λαθη[Λατικης γεωγραφίας». 
Το Συρ,βούλιον προθύ[Λως και εύγνω[ΛΟνως άπεδε'χθη 
την δρθεισαν έντολήν, διά της οποίας νε'α έ.δίδετο εις 
τον -ΣύλλογΌν ευκαιρία προς πραγ|/-άτωσιν του προ- 
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γρά[Λ[Λα.τός του. Έ[Λφορού(Λ6νον δε της βπιθυ(Λίας ν'άντα- 
ποκριθτί δσον ενεστι πληρέστερον εις την εμπιστοσύνη ν, 
δ'.ά της όττοίας κα,Ι ττάλιν έτΐ(Ληθη ύχο της Πολιτείας, 
ώνό(Λ(χσεν έπιτροπην περιλα[Λβάνουσαν τεσσάρας καθη- 
γητάς του Έθνικοΰ ΠανεττιστηΐΛίου, τους Κο^ζ Δ. Αί- 
γινήτην, Τ. Άργυρόπουλον, Ν. Άποστολίδην και Κ. 
Μητσόπουλον, τεσσάρας εΐοικώς περί την παιόαγωγίαν 
άσχολουρ-ε'νους, την Καν Λασκαρίδου και τους κ. κ. 
Δέλλιον, Κουρτίδην και ΙΙαπα[Λάρκου, τον διδάκτορα 
των φυσικών επιστη(Λών Κ^ν Έ[Λ(λ. Δραγού[Λην και 
τον καλλιτέχνην Κον 'Ιακωβιδην. Ή επιτροπή, της 
οποίας [Λέρος συναπετέλουν ό πρόεδρος και ό γρα(Λ;/.α- 
τεύς του Συλλόγου, έπανειλη(Λ[Λένως συνελθουσα συνέ- 
ταξεν εκθεσιν λεπτθ|Λερη, ύποβληθεϊσαν την 24 Μαρ- 
τίου παρελθόντος και έκτυπωθεϊσαν εις ίδιαίτερον φυλ- 
λάδιον, χάριν των ένδιαφερο[Λένων. Ό έπισυνη[Λ[Λένος 
δίς την Ικθεσιν κατάλογος, [Λετά σχετικού τΐ(Λθλογίου, 
διευκολύνει τους εντός και εκτός του Κράτους θέλον- 
τας και δυναίΛένους νά βελτιώσουν και ν' ανυψώσουν 
την διδασκαλίαν δια της προ[Ληθείας άρίΛοδίων σχολι- 
κών ειδών. 

Μεταζύ τών συνιστω[Λένων υπό της επιτροπής δι- 
δακτικών οργάνων εξέχουσα θέσις αποδίδεται εις τους 
σχολικούς πίνακας. Ένθυ(Λεϊσθε τάς και άλλοτε εκφρα- 
σθείσας εύχάς του Συρ,βουλίου περί εκδόσεως τοιούτων 
πινάκων μετά του έπεξεγητικου κειμένου εις την Έλ- 
ληνικην. Ώς πρώτον βήμα προς έκπληρωσιν τών 
τοιούτων ευχών άναγγέλλομεν ευχαρίστως, οτι τό 
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Συ[Λβούλιον συνεβληθη (Λετα του Φ. Χίρτ, έκδοτου 
του παγκοσ[Λίου σχεδόν χρήσεως Γεωφυσικού ττινα,κος, 
καΐ ούτω εξεδόθη υπό του Συλλόγου Ελληνιστί ό 
ωραίος ούτος' πίναξ,' χρησιμώτατός δια την ' κατα- 
νόησιν της φυσικής ' γεωγραφίας. Το ονο[Λατολογιον 
του πίνακός επεξειργάσθη ό καθηγητής του Εθνι- 
κού Πανεπιστη^Λίου Κος Μητσόπουλος. Το Συ[Λβουλιον 
εκφράζει και πάλιν τάς "ευχαριστίας του προς τον 
άςιότψ.ον καθηγητήν, καθώς επίσης και' προς τους 
συναδέλφους άύτου, τούςΚοος Άποστολίδην και Μηλια- 
ράκην, οι όποιοι [Λετνί'σης προθυ(Λίας άνέλαβον, χάριν 
του Συλλόγου, την σύνταξιν ονο[Λατολογίου δια την 
Έλληνικην εκδοσιν πινάκων φυσικής ιστορίας. Διότι 
το Συ[Λβούλιον δεν έπαυσε τας ενεργείας και τάς δια- 
πραγ(Λατέύσέις τόυ προς εκδοσιν σειράς τοιούτων η και 
άλλων σχολικών πινάκων, [;.ετά του κεΐ(Λένου εις την 
Έλληνικην γλώσσαν. ΑΓτοιαυται ένέργειαι δεν από- 
ληξαν άκό[Λη εις όριστικόν άποτε'^εσίΛα. Απαιτείται 
προς τούτο αρωγή, της οποίας την εξασφάλισιν δεν 
δυνά{Λεθα ατυχώς έπι του π'αρόντος να άναγγείλω[Λεν. 
Άλλ' έπΐ[Λένο[Λεν εις τάς ελπίδας δσον και εις τάς 
ενεργείας ημών. 

Ως πρόσθετο ν συνέπειαν του Εκπαιδευτικού Συνε- 
δρίου οφείλομέν νά [Λνημονεύσωρ,εν και τά έπ' εύκαιρίι:}: 
αύτοΰ τεθέντα πεντακοσιόδραχμλ διαγωνίσματα υπό 
δύο φυλογενών εταίρων του Συλλόγου, τό μεν περί του 
Κοραή ως παιδαγωγού, υπό του Κο« Μ. Καλβοκο- 
ρέση, τό δε περί του Καποδιστρίου ως πρώτου ο ργα- 

Η03ίθάϋγΟθΟ§ΐ€ 



νώτου της δγ)[Λθσ(ας παρ' -ημίΊ εκπαιδεύσεως, υπό του 
Κο« Μ. Κοργιαλένιου. Και των [Λεν δύο τούτων διά- 
γων ισιχάτων ή διεξαγωγή ανετέθη εις τους τρεις συνερ- 
γασθέντας Συλλόγους. Τρίτον δε πεντακόσια δ ραχ(Λθν 
διάγων ισ[Λα ανετέθη εις τον Σύλλογο ν υπό άνωνύ^ΛΟυ 
άγωνοθέτου Περί της εκπαιδευτικής δράσεως του Ηρα- 
κλέους Βοσιάδου. 

Το Συ[Λβούλιον ελπίζει δτι τα βραβευθησό[Λενα έργα 
θα δικαιώσουν την ευγενή πρόθεσιν των άγωνοθετών 
και δτι δια της συυ.[Λετοχης του είς την έκδηλωσιν 
ταύτην εθνικής εύγνωρ-οσύνης προς τινας των καρπο- 
φόρως εργασθέντων ύπερ της αγωγής του Γένους, ό 
Σύλλογος συντελεί εξ ενός προς ενθάρρυνσιν των δυνα- 
μένων νά συ[Λπληρώσουν και δι' άλλων [Λονογραφιών 
την ίστορίαν της παρ' ή[ΛΪν εκπαιδεύσεως, εξ άλλου δε 
παρέχει άφορ[Λήν προς (Λελέτην των παιδαγωγικών ζητη- 
[Λάτων. εις τους διδασκάλους της άνατελλούσης γενεάς. 

Άλλα τό Συνέδριον και ή 'Έκθεσις, και τα έπα-• 
κόλουθά των, καίτοι άπορροφησαντα την προσοχην 
του Συ[Λβουλίου και άπασχολησαντα όλόκληρον την 
ύπηρεσίαν του γραφείου, δεν διέκοψαν δ[Λως την συνήθη 
και τακτικην ή[Λών έργασίαν. Νθ[Λίζο[;-εν δε δτι η προσ- 
τεθείσα κατά τό 1904 δωδεκάς είς την σειράν των 
δηρ.οσιευ(Λάτων του Συλλόγου δεν καθίστα αυτόν ολι- 
γώτερον άξιον των ενθαρρύνσεων, αΐ όποίαι ανέκαθεν 
ύποστηριξασαι τό Συ[Λβούλιον είς τό έργον του, δεν 
έλειψαν ευτυχώς και κατά τό λήξαν έτος. Προεξέχει 
αυτών η παρά του εν Παρισίοις Συλλόγου προς ένθάρ- 
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54) Το Ψάρενμα υπό Γ. Δροσίνη. 
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59) *^δ^« το5ν ^ΒΒ^ικών τον Πλοντάρχον υπό Γ. Μπου-κουβαΛα. 

60) ^Ήμερολάγιον "Ερημίτον %ατΑ μετάφρασίΛ' Α. Π. Κουρτίδου. 

1900-1903 

1) ^Ο Ουρανός. — 2) Ή ^Εκκλησία μας.— Β) Ή Γη τοϋ τζσ- 
ρ^^.__4) Ό "Αν&'ρωτίος ΗαΙ τ6 σώμα τον, — δ) Τα 'ίίψελψώτΐρα 
ίπ^τηνά. — β) Ό Στρατιώτης, — 7) Ό ΤΛίκό^ >ίο<?ρ3?. — 8) !Γα 
καΌ'ήκο^τα του σνολίτον, — 9) Ό Μικρός Πλούταρχος, Α\ — ^0^ 
Ή Ευρώηη. — 11) Ό Ζϊ^^ -^Γ^ο?. — 12) !βΓ '^ίί^^ό^τοΑί^ των ^Λσ^η- 
γών,—1?^) ΑΙ Μέλισσαι, — 1^) Ή Αϊγν^ντος, — 1^) ^Ήλιος, Ζωή 
καΐ κί\'ησις. — 16) Τα "Ελληνικά γράμματα. — 17) Νοσήματα καΐ 
Μικρόβια.— 18) Ό Γίτί»^2'<5ί. — 19) Ό Κολόμβος.— 20) Ό ϋί^«ρ05 
Πλούταρχος, Β' — 21) "Ο Χαρακτήρ. — 22) !Η" Βασίλισσα Βικτω- 
ρ/<χ^ __ 23) "Οδηγός της Οικοδεσστοίνης. — 24) 'Ό Ε-βψικός Πλού- 
τος, Α' — 25) Μάρτυρες της Έσνιστήμης. — 26) Ή" Ρωσσία. — 27) 
Ό Έ-ΰ^ικός Πλούτος, Β\ — 28) Ό Μέγας ^Αλέξανδρος. — 29) Το 
Δένδρον.— 30) "Ιστορία ένός.ατλουσίον. — 31) Πρώται βοή-Β^ειαι.— 
32) Ό ϋΤίκρό^ Πλούταρχος, Γ' — 33) ^Ανέκδοτα ζφων, — οβ Τα 
αν^η. — 35) Βενιαμίν Φραγκλίνος. — 36) Ό Βίος του Ίησον Χρί- 
στου. — 37) Αι 'νρνι^ες. — 38) Αι Γειτόνισσαι. — 39) Το Γάλα.— 
40) Οέ ^Αργονανταί.—Αΐ) ^Ο Κα'&αρός αήρ.— 4^) 01 Τρεις Μεγάλοι 
Ίεράρχαι. ~γ 43) Οι Μετανάσται. — 44) Ό Οίνος, -—45) Το Κράτος 
του Πλούτου. — 46) Ονασιγκτών. — ^47) Ό Μεταξοσκώληξ. — 
48) Ανακαλύψεις του 19ον αιώνος. 



Νόμος βΨΠΑ' του Ελλην. Κράτους. — Άπα/.λάσσον- 
ται τα)^δρομιχων τελών τα υπό του Συλλόγου προς διά- 
δοσιν ο^φελίμων βιβλίων εκδιδόμενα και εντός του κράτους 
άποστελλόμβΛ^α ταχυδρομικώς βιβλία αύτου. 

Νόμος 308 της Κρητικής Πολιτείας. — Επιτρέπεται 
ή ταχυδρομικώς ατελής είσαγωρ] καΐ κυκ?νοφορία εν Κπ^ρη 
των βιβλίων των εκδιδομένων υπό του εν ^Α-θιρ'αις Συλλό- 
γου προς διάδοσιν ωφελίμων βιβλίίον. 



Ι ΑΕΠΤΑ 40• 

ΓΡΑΦΕΙΑ: ' Ό5ός 'Λΐΐαδη|ΐ;4ας5 άριΟ^ιός 42, 



